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BURO . FAMILIENBERATUNG

Erreichbarkeit und
Terminvereinbarung unter:
+43(0) 512 /587270
familienberatung@ekiz.ibk at
Montag: 8.30 -12.30 Uhr
Dienstag: 9 —12 Uhr
Donnerstag: 8.30 —12.30 Uhr

Montag bis Donnerstag:
10 =12 Uhr
+43(0) 512 /5819 97-13
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Montag bis Donnerstag: 7 —17.30 Uhr
Freitag: 7—15 Uhr

OF FENER TREFF & KURSE

Montag bis Donnerstag: 9 —12 und 14 - 18 Uhr
Offene Kiche wahrend der Mittagszeit
freitags geschlossen; Gartennutzung bis 14 Uhr

+43 (0) 512 / 5819 97 - 14 \\\N “\\_L'\“\M

Erdgeschoss
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v.L.n.r. Maria Gartner, Sylvia Campregher, Anne Weber
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Unsere Raumlichkeiten im Erdgeschoss verstehen wir als ein 6ffentliches Wohnzimmer,
in dem sich Mdtter, Vater, Omas, Opas, Freundinnen und Freunde mit Kleinkindermn auch
unabhangig von einem Kursbesuch in einem gemdtlichen Ambiente treffen konnen. Es ist
ein Ort fur Begegnung und Austausch ohne festes Programm. Der Offene Treff und unser
Garten bieten den perfekten Rahmen um sich (regelmanig) zu treffen, gemeinsam zu jaus-
nen, zu lesen, zu plaudem, Kontakte zu kntpfen und Freundschaften zu schlieRen sowie zu
wickeln, zu futtern und zu stillen.

Unser Team des Offenen Treffs ist darum bemiht, eine einladende Atmosphére flr die
Besucherinnen zu schaffen. Wir stehen fir Informationen rund um Raumvermietung fur
Kindergeburtstage, Kurse, Kinderkrippe und Familienberatung zur Verfugung und helfen
bei der Auswahl von Blchem. Geme nehmen wir uns Zeit flr ein personliches Gesprach
und haben ein offenes Ohr bei Problemen oder Unsicherheiten.

Wir sind Montag bis Donnerstag flir euch da. Kommt einfach im EKiZ vorbei!

Montag bis Donnerstag 9 —12 und 14 — 18 Uhr
Freitag bleibt der Offene Treff geschlossen; Gartennutzung bis 14 Uhr

Telefonisch erreicht ihr uns unter:

“13(0) 517 /58 19 97 - 13
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Unsere Raume im Erdgeschoss sowie der Garten
sind fur Menschen mit Behinderung gut zuganglich. ~ .«* (‘QV ‘D_\o\ *e

jonen und
Aktuelle mformation€ !
Verhaltensregem auf der Homepage

. Vordem Besuch bitte erkundigen. e
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Wer nicht alleine zu Hause Mittagessen mochte, ist herzlich eingeladen in der Mittags-
zeit (zwischen 12 und 14 Uhr) im EKiZ zu verweilen und die Raumlichkeiten des Offenen
Treffs zu nutzen. Gerne konnt ihr gemeinsam kochen oder schon Gekochtes aufwarmen.
Die Kiche sowie die Kochutensilien stehen euch zur freien Verfligung. Zudem ist eine
kleine Zusammenstellung an Grundgewirzen, Essig und Ol vorhanden, damit dem ge-
meinsamen Kochvergnugen nichts im Wege steht. In dieser Zeit ist keine Mitarbeiterin
des Offenen Treffs vor Ort. Flr Fragen zur Kiche und zum Kochen kénnt ihr euch jeder-
zeit gerne wahrend der Offenen Treff Zeiten an uns wenden. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Wir bitten euch um einen achtsamen Umgang mit der Kiiche. Bitte hinterlasst
sie so, wie ihr sie selber vorfinden mochtet.

GEMEINSAM statt EINSAM essen

Wir laden euch herzlich zu einem gemeinsamen Mittagessen im EKiZ ein. Jeden zweiten
Dienstag werdet ihr ab 11.30 Uhr mit kulinarischen Kostlichkeiten von zwei ehrenamtli-
chen Kéchinnen verwdhnt. Wir freuen uns sehr, euch als Mittagsgaste begrien zu dur-
fen. Das Mittagessen gibt es fur einen Unkostenbeitrag in selbstbestimmter Hohe. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Die Termine findet ihr auf unserer Homepage

Falls wir dein Interesse geweckt haben und du ebenfalls Lust hast, anderen Menschen
mit deinen Kochkinsten ein Lacheln ins Gesicht zu zaubem, melde dich geme bei uns.
Wir freuen uns Uber weitere Koche und gemeinsame Mittagspausen!

KL Caffe

Der Donnerstagnachmittag ladt zum Verweilen im Offenen Treff und im Garten ein.

Das besondere beim ,EKiZ Café"ist, dass auch der grolte Bewegungsraum zur freien Ver-
flgung steht. Es kann also ausgiebig gespielt werden!

Wir freuen uns auf einen gemutlichen Nachmittag drinnen und draufen, zum Austau-
schen und Spielen.

«o,  JEDEN DONNERSTAG VON 15 815 17.30 UKR
IM BEWEGUNGSRAUM & IM GARTEN!

" Uber Kuchenbéackerinnen wiirden wir uns sehr freuen.
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Als Mitglieder unseres Vereines konnt ihr unsere Raume im Erdgeschoss sowie den
Garten an Freitag-Nachmittagen, Wochenenden und Feiertagen fir Kinderfeste (bis
6 Jahre) zum Preis von 50 € mieten. Die Raumlichkeiten konnen telefonisch
(+43(0) 512 /5819 97 -14), per Mail (info@ekiz-ibk.at) oder personlich im Offenen Treff
reserviert werden.

Nach der Uberweisung (innerhalb von 6 Tagen) des Mietbetrags auf unser Konto
(IBAN: AT97 3600 0000 0067 0141 — BIC: RZTIAT22) ist eure Reservierung fixiert.
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Der Schlussel flur die Raumlichkeiten kann am Donnerstag vor der Veranstaltung von
9 —12 und von 14 — 18 Uhr im Offenen Treff abgeholt werden. Bei der Schlisselabholung
muss auBerdem eine Kaution von 50 € hinterlegt werden. Diese wird nach ordnungsge-
maRer Ubergabe der Raumlichkeiten wieder an euch retourniert. Bei Schlisselverlust,
nicht fristgemaRer Stomierung (6 Wochen vor der Reservierung) oder wenn die Raume
und der Garten nicht ordnungsgemaf hinterlassen wurden, wird die gesamte Kaution
einbehalten.
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Gerne konnt ihr Babytragetlcher in verschiedenen Langen und Tragehilfen bei uns im
Offenen Treff ausprobieren und zu 3 € / Woche (Kaution 50 €) ausleihen!

Information, Erklarung und Beratung zum Tragetuchbinden gibt es auch auf Anfrage
(Genaueres dazu siehe Seite 62).

Zu Themen rund um Schwangerschaft, Geburt, Stillen, Kindererziehung, Partnerschaft,
Sexualitat, Aktivitaten mit Kindern, Emahrung, etc. steht unseren Besucherinnen eine
reiche Auswahl an Buchemn zur Verflgung. Ihr seid herzlich eingeladen zu schmokem!

Die Bucher konnen fur einen Betrag von 2 € pro Monat im Offenen Treff ausgeliehen
werden. Des Weiteren steht auch eine Auswahl an Kinderblichem fiir 1€ pro Monat zum
Ausleihen bereit. _#

@ Offener Toelfp
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BUCH DES MoNATS”

Jeden Monat stellen wirim
Offenen Treff ein beson- |
ders empfehlenswertes
Km'derbuch und einen
Emehungsratgeber aus.
Vielen Dank an die Buch-
handlung Tyrolia
flrihre freundliche
Unterstutzung!
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Mit eurer Spende konnt ihr unseren -3

Offenen Treff und die Anschaffung -
von Spiel- und Turn-

geraten unterstitzen.
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Die Offnungszeiten des Offenen Treffs sowie kursfreie Zeiten orientieren sich an den
Schulferien. Wir haben ab Montag, den 14. September wieder von Montag bis Donnerstag
9 -12 und 14 - 18 Uhr flr euch gedffnet. Freitags, an Feiertagen und wahrend der Schul-
ferienist der Offene Treff geschlossen. Kurse werden an Feiertagen und in den Schulferi-
ennicht abgehalten. Mit der Kursleitung konnen jedoch individuelle Vereinbarungen fir
jeden Kurs getroffen werden.

DER OFFENE TREFF ST IM SCRULJAHR 2070/71 GESCHLOSSEN

Herbstferien: Montag, 26.10. bis Sonntag, 1.11.2020

Marid Empfangnis: Montag, 712. und Dienstag, 8.12.2020
Weihnachtsferien: Donnerstag, 24.12.2020 bis Mittwoch, 6.1.2021
Semesterferien: Montag, 8.2. bis Sonntag, 14.2.2021

Josefitag: Freitag, 19.3.2021

Osterferien: Montag, 29.3. bis Montag, 5.4.2021

Christi Himmelfahrt: Donnerstag, 13.5. und Freitag, 14.5.2021
Pfingsten: Montag, 24.5.2021

Fronleichnam: Donnerstag, 3.6. und Freitag, 4.6.2021
Sommerferien: Montag, 12.7. bis Sonntag, 12.9.2021
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Wir haben zwei Gruppen mit je 13 Kindern im Alter von 1,5 bis 3 Jahren, die jeweils von
drei Betreuerlnnen im Alltag begleitet werden. Wir bieten den Kindem Raumlichkeiten
und Materialien, die ihren BedUrfnissen und individuellen Entwicklungsschritten ent-
sprechen und erméglichen ihnen, sich ihrem Tempo entsprechend zu entfalten. Eine be-
standige, verlassliche und liebevolle Beziehung zu den Kindern bildet die Basis unserer
padagogischen Arbeit. Weitere Schwerpunkte sind: die freie Spiel- und Bewegungsent-
wicklung, nach einer gegluckten, sanften und individuellen Eingewohnung.

Leitung: Michaela Piegger (derzeit in Karenz) & Sigrid Sporer
Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 7 —17.30 Uhr, Freitag 7 — 15 Uhr

Voranmeldung: zur Voranmeldung bitte das Formular auf der Homepage im
Bereich Kinderkrippe ausfullen!

1. GRUPPE: GANZTAG

Gruppenfuhrende Padagogin Vormittag:  Sigrid Sporer — Friherzieherin
Gruppenfihrende Padagogin Nachmittag: Claudia Sturm — Kindergartenpadagogin

Assistentinnen: Magdalena Plangger, Sabine Ofner, 3. Assistenzkraft derzeit
noch nicht bekannt

Stltzkraft: Doris Avram

7. GRUPPE: HALBTAGS BIS 14 VKR

Gruppenfihrende Padagogin: Lisa Hallbrucker-Trummer - Friherzieherin

Assistentinnen: Andrea Dick, Sabine Ofner

Stltzkraft: Ines Purtscheller

Hinten v.L.n.r: Doris Avram, Lisa Hallbrucker-Trummer, Sabine Ofner
Vorne v..n.r: Sigrid Sporer, Andrea Dick, Magdalena Plangger, Claudia Sturm
Nicht im Bild: Michaela Piegger, Ines Purtscheller




601R) INFO-ABEND FUR VORANGEMELDETE FAMILIEN

Zu diesem Abend laden wir d1ejemgen Eltem ein, die ihr Kind bereits angemeldet haben.
Wir stellen unser Konzept sowie die Raumlichkeiten vor und beantworten Fragen. Nach
diesem Abend sind Fixanmeldungen maoglich.

Termin: Donnerstag, 26. November 2020, 19 — 20 Uhr

Anmeldung: Uber unsere Homepage unter dem MenUpunkt:
Kurse — Sonstiges

6018) INFO-ABEND FUR INTERESSIERTE FAMILIEN

Dieser Abend richtet sich an alle interessierten Eltern: Ihr erhaltet alle wichtigen Infor-
mationen rund um unsere Kinderkrippe und unser Konzept. Es besteht auch die Moglich-
keit, unsere Raume zu besichtigen und kennenzulermen. Es werden Restplatze vergeben.

Termin: Donnerstag, 28. Janner 2021,19 — 20 Uhr

Anmeldung: Uber unsere Homepage unter dem Menupunkt:
Kurse — Sonstiges
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Julia Fritz

9 Katharina Oberbichler

Das multidisziplinare Team der Familienberatung unterstitzt Sie in herausfordernden
Lebenssituationen und sucht gemeinsam mit Ihnen nach moglichen Losungsansatzen
und Perspektiven. Wir bieten psychosoziale, padagogische und rechtliche Beratung an.
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WIR BERATEN SIE UA.

zur Schwangerschaft

rund um die Geburt

rund um die Elternschaft

in der Erziehung

in Fragen fur Paare und
Alleinerziehende

bei Paar- und Familienkonflikten
bei Trennung und Scheidung

bei psychischen Problemen

zur Vereinbarkeit von Familie und
Beruf

zum Wiedereinstieg
beiinterkulturellen Themen

als Eltern mit beeintrachtigten und
behinderten Kinder

ZUSATZLICH BE RP\T N WIR SIE ZU FO
SCHVERPUNKTTHEM

©

Brigitte Hattinger

T3 (0) 512758 7270

familienberatung@ekiz-ibk.at

Unsere Homepage

www.ekiz-ibk.at/familienberatung

LGENDEN

o bei Lmerfulltem Kinderwunsch

bei Schwangerschaftskonflikten
bei liberwaltigenden Erfahrungen
rund um die Geburt

bei anhaltenden Stimmungsschwan-
kungen nach der Geburt
Sauglingen bzw. Kleinkindern und
deren Eltern mit schwierigen Start-
bedingungen

wenn ihr Kind hochsensible Ztge
zeigt

o bei Erschépfung und Uberforderung

Sie sind/Ihr seid bei uns herzlich Willkommen. Wir beraten einzeln, als Paar und/oder als
Familie. Zu ausgewahlten Themen begleiten wir auch Gesprache und Austausch in Grup-

pen.
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Die Angebote der Familienberatung sind vertraulich, anonym und kostenlos!

Freiwillige Beitrage zur Erhaltung und Unterstitzung des Angebotes der Familien-
beratung werden germe entgegengenommen.

Wir bitten um Terminvereinbarung unter der Nummer + 43 (0)512 — 58 72 70 oder Kon-
taktaufnahme unter familienberatung@ekiz-ibk.at. Bei einer Nachricht auf der Mailbox
inkl Telefonnummer nehmen wir gerne Kontakt auf.

Gerne vereinbaren wir mit Ihnen/Dir einen passenden Beratungstermin Montag, Diens-
tag, Donnerstag und Freitagvormittag sowie Mittwochnachmittags und -abends. @
’\)q

MIR SIND FOR SIEZEUCH ERREICHBAR: 3

3
Mo 8.30-12.30 Uhr g ;@x
Di 9-12 Uhr W;/ *ﬂw ‘. &~
Do 8.30 —12.30 Uhr . Mv*'”ﬁ g
. e iy

ww
Beratung ohne Terminvereinbarung: er Q,g
Montag und Donnerstag von 8.30 — 9 Uhr
und Dienstag von 11 =12 Uhr.

DAS TEAM

Dr.n Mag.2 Katharina Oberbichler
Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberaterin, Juristin, eingetragene Mediatorin
(Tel. Erreichbarkeit: montags)

Mag.? Brigitte Hattinger

Psychologin, Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision, Existenzanalyse/Lo-
gotherapie

(Tel. Erreichbarkeit: donnerstags)

MMag.2 Julia Fritz
Klinische- und Gesundheitspsychologin, Erziehungswissenschafterin
(Tel. Erreichbarkeit: dienstags bzw. julia.fritz@ekiz-ibk.at)

GESETZLICH VERPFLICHTENDE ELTERNBERATUNG VOR DER SCHEIDUNG

Gemal § 95 Abs.1a AuRStrG ist Voraussetzung fur eine einvernehmliche Scheidung, dass
Eltern sich beraten lassen, wie sich die elterliche Trennung und Scheidung auf Kinder
auswirkt und was Kinder von ihren Eltern in dieser Zeit brauchen.

Beraterin:  Mag2? Brigitte Hattinger — Psychologin, anerkannte Beraterin gemafi
§ 95 Abs.1 AuRStrG., Familienberaterin im EKiZ

Termine: nach Vereinbarung unter +43 (0) 512 / 58 72 70
Anmeldung: direkt bei Mag? Brigitte Hattinger unter +43 (0) 512 /58 72 70

Kosten: 37 € pro Elternteil, wenn beide kommen
45 € bei Einzelberatung
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In der Schulzeit: Montag bis Donnerstag 10 =12 Uhr
Achtung: Abweichende FerienbUrozeiten findet ihr rechtzeitig auf: www.ekiz-ibk at

o |
V.Ln.r: Michaela Ofner (kaufm. Geschdiftsfiihrerin), Doris Mariacher (Sekretdrin)

Mmser 7/04'5 fam[

V.Ln.r.: Peter Schafferer (Kassier),
Katrin Reisigl (Schriftfihrerin),
Stephanie Navratil (Obfrau)
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Das Eltern-Kind-Zentrum mnnsbruck ist ein
Verein, der vom Engagement seiner Mitglieder
getragen wird. Je mehr Menschen sich fur das

EKiZ verantwortlich flhlen, desto lebendiger ist
es. Wir freuen uns daher Uber alle, die mit ihrer

Mitgliedschaft unsere Ideen, Ziele und Werte un-

terstltzen! AuRerdem konnt ihr als Mitglied folgende
Vorteile fur euch in Anspruch nehmen:

& Vorab-Anmeldemaglichkeit fir das neue Bildungsjahr 2020,/2021

£ Anmietung unserer Raumlichkeiten zum Preis von 50 € fUr Kindergeburtstage

# Nutzung unserer Raume flr selbstorganisierte Gruppen (je nach Verfigbarkeit!)
%, Verbilligte Kurstarife (rund 10 % ErmaRigung auf alle Tarife)

12



Die Mitgliedschaft kostet 30 € pro Jahr. Sie beginnt mit 1. Janner bzw. 1. Juli und ist
ein Jahr gultig. Die Mitgliedschaft kann jedes Jahr verlangert werden oder sie erlischt
formlos. Ein Anmeldeformular ist im Offenen Treff erhaltlich. Eine Anmeldung Uber unse-
re Homepage www.ekiz-ibk.at ist ebenfalls moglich.

OHNE MITGLIEDER GABE ES KEINEN VEREIN -
UND OHNE VEREIN KEIN ANGEBOT FUR ELTERN UND KINDERI

’}’Zw&é#&r— ﬂmef%

Ihr konnt euch selber flr den Newsletter vom Verein Eltern-Kind-Zentrum auf unserer
Homepage www.ekiz-ibk.at unter dem MenUpunkt Kontakt — Newsletter anmelden. Der
Newsletter erscheint fast wochentlich mit allen aktuellen mformationen. Eine Abmel-
dung vom Newsletter ist jederzeit maoglich.

Qickerkil

Wir sind sehr darum bemtiht, dass es in unseren Raumlichkeiten moglichst wenige Ge-
fahrenquellen fur Babys und Kleinkinder gibt. Trotzdem maochten wir darauf hinweisen,
dass in unserem Zentrum und im Garten (aufler in der Kinderkrippe) die Eltern fur die
Sicherheit ihrer Kinder zustandig sind und wir bei Unfallen nicht haften kénnen.

T
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UNSERE UNTERSTUTZ ERINNEN & KOOPERATIONSPARTNERINNEN
PLATTFORM oo

Eern-¥irad-fenman Tl FLI ALLEINERIIEHEHDE
INNS’ 1' T
el A B
o ERTT wiakk
BRUCK
TIROL = Bundeskanzleramt = Bundesministerium

Arbeit, Familie und Jugend
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Nachmittag drinnen und drauf3en, zum
Austauschen und Spielen, mit Kaffee/Tee,
Kuchen und einer kleinen Jause ein. Wer mochte,
kann auch gerne etwas zum Teilen mitbringen! : : .
ook . Zu jedem Jahreszeitencafé kommt
Termine: jeweils Donnerstags, 15 -17.30 Uhr .
uns der Kasperl besuchen, um die
Kinder zu Uberraschen!
Donnerstag, 24. September 2020, 15 — 1730 Uhr _ Ab2lahren :
Keine Anmeldung notwendig!

Unkostenbeitrag pro Kind:
Donnerstag, 28. Janner 2021,15 - 1730 Uhr 250 €

Donnerstag, 22. April 2021,15 =17.30 Uhr
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/" RLLEINERZIEHENDE MIT KIND/ERN

,/' Gemeinsam wollen wir gemdtlich fruhstiicken, N
, plaudern, spielen, Kontakte kniipfen —einen s @
, feinen Vormittag miteinander verbringen! '
! Das EKiZ bietet daftr vor allem Familien mit \
[ Kindern von O — 6 Jahren einen guten Rahmen, Y
' aber auch groRere Kinder konnen gerne 105 BUNTE M”MMH-FAS(HlNGSFHER
' mitkommen, wenn sie das mochten. i
Kontakt: Mag.2 Katharina Glanzer +43 (0) 876 / 873 040 80 FUR GROB & “HN
Am Faschingsdienstag, den

und info@alleinerziehende-tirolnet
18. Februar 2021 laden wir euch, Kinder

Keine Anmeldung notwendig!
Termine: einmal monatlich, jeweils Sonntag von 9 — 13 Uhr von O — 5, und Erwachsene, wieder
zum lustigen Faschingstreiben ein.

\
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6.9./410./1541./612./101. / 212. /143. /114./25./66./ 47. |
. Kosten: keine! Bitte bringt aber etwas zum Essen fiir unser /

Bitte kommt verkleidet!
\ Frithstiicksbuffet mit, fir Kaffee und Teeist gesorgt. /' Wann: 15 — 17 Uhr
\‘ Eine Veranstaltung der Tiroler Plattform fur /I Kosten: Erwachsene: 15 € /
\ Alleinerziehende mit Unterstutzung des K Mitgl. 12 €; Kinder 8 € / Mitgl. 8 €
'\ Eltem-Kind-Zentrums Innsbruck. )/ mklusive Krapfen, Getranke und
N (Infos zur Mitgliedschaft auf Seite 12) //' tollem Rahmenprogramm.
AN e Kartenvorverkauf im Offenen Treff ab
N\ o Anfang Janner! Achtung:
A% S ENELAT TR L Begrenzte Teilnehmerinnenzahl!
\s\ FoR AL LEINEHTIEHERGE ,/’

reas pwrs

I’ .
f T e T 111
Innsbruckerstrae 60 Defreggerstrasse 19
A-6060 Hall A-6020 Innsbruck
Tel.:+43 5223 42031 Tel.: +43 512 360101
mobile: +43 664 1223323

mobile: +43 664 1223413
http://www.bikebow.at http:/iwww.radundtat.at
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Alles rund ums sichere Radfahren

E E I N E l E T H E “ Hochste Qualitat und freundliche Beratung

Helme, Kindersitz und Anhanger fiir ein sicheres Fahren im Alltag bis hin zum

u “ ST erholsamen Familienausflug.

N 42 Mya) 2)92)
: J».L g 471 1{5“1)

= : : Off it
waqﬂllffﬂ-rii'iﬂIﬂlrﬂ. Mo-Fr 09:00 bis 13:00 und 14:00 bis 18:00
Sa: 09:00 bis 12:00

Anzeige
a8lazuy
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Aktuelle nformationen und
\/erhaltensregem auf der
Homepage!

74%&/% zZ 0@,\, Kursen
1) VORRB-ANMELDUNG FUR MITGLIEDER . Seseomteer

.
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Als Mitglied habt ihr die Moglichkeit euch Uber unser Onlinebuchungsprogramm vorab
zu den Kursen anzumelden. lhr erhaltet zunachst per E-Mail das aktuelle Programm im
pdf-Format (Anfang Juli) und Zugangsdaten flr die Homepage. Bei Problemen mit der
Anmeldung konnt ihr euch germe an unser Bilro wenden. Bitte beachtet unsere Som-
meroffnungszeiten!

7) ONLINE-ANMELDUNG FIUR ALLE

Ab 1. August 2020 konnt ihr euch jederzeit online Uber unsere Homepage www.ekiz-ibk.at
zu unseren Kursen anmelden. Bei Problemen helfen euch geme unsere Mitarbeiterinnen

vom Bulro (Seite 12) oder Offenen Treff (Seite 4).
{3

Die Kurse ohne Anmeldung beginnen ab 14. September 2020.

Q (0 55
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Die Anmeldung — sowohl zu unseren Kursangeboten als auch zu einmaligen Veranstal-
tungen wie Seminaren und Workshops —ist verbindlich!

Wir bitten euch, den Kursbeitrag innerhalb von einer Woche nach der Anmeldung zu
Uberweisen. Dies gilt auch flr einmalige Veranstaltungen.

Achtung: Wir verschicken keine Zahlscheine!
IBAN: AT97 3600 0000 0067 0141 BIC: RZTIAT22

Bitte die Nummer des Kurses und den Namen der Teilnehmenden bei der
Uberweisung unter ,Verwendungszweck"” vermerken!

STORNIERUNGEN

Die Teilnahme an einer Veranstaltung kann bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn kos-
tenlos storniert werden. Bei Stornierungen innerhalb von zwei Wochen vor Beginn der
Veranstaltung betragt die Stornogebuhr 50% des Kursbeitrages, mindestens aber 15 €.

Bei Stornierungen am Tag oder nach Beginn eines Kurses wird der gesamte Kursbei-
trag fallig. Aus Kostengriinden ist uns eine Riickerstattung in diesem Fall leider nicht
moglich. Stornierungen werden nur schriftlich unter info@ekiz-ibk.at angenommen.
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An Feiertagen, schulfreien Tagen und Ferien finden Kurse prinzipiell nicht statt. Der/die
KursleiterIn kann jedoch mit den Teilnehmerinnen eine gesonderte Regelung treffen. Auf
Seite 7 findet ihr eine Liste der schulfreien Tage.

... Wa§ wenn a&r/og,a //(uxgﬂlc}fu Tn él’wwé Lgl‘?

Im Krankheitsfall von dem/der Kursleiterim versucht der Verein Eltern-Kind-Zentrum
eine kurzfristige Vertretung zu finden. Sollte dies nicht moglich sein, werden die Kursteil-
nehmer Uber den Ausfall informiert. Bei mehrmals stattfindenden Kursen wird der ent-
fallene Kurs angehangt. Wir bitten euch deshalb auch, die Woche nach dem Kurs noch
freizuhalten. Bei einmaligen Veranstaltungen wird entweder ein neuer Termin gesucht
oder die Veranstaltung findet nicht statt. In diesem Fall wird der gesamt Kursbeitrag
rlckerstattet.

Besomdortaiton boi, Karson ohone 74%@//%

Bei Kursen ohne Anmeldung gibt es ein Wertkartensystem. Diese Wertkarte kann im Vor-
hinein durch Uberweisung auf unser Bankkonto erworben werden. Je mehr Einheiten ihr
kauft, desto glinstiger sind die einzelnen Einheiten. Die Wertkarte kann fur alle Kurse ohne
Anmeldung verwendet werden. Wenn ihr einen Kurs schnuppern mochtet, konnt ihr das
erste Mal auch barim Offenen Treff bezahlen. Das Team vom Offenen Treff steht euch fur
Fragen bezuglich der Wertkarte geme zur Verfugung.

Kosten: Wertkarte mit 12 Einheiten: 36 € / Mitgl. 27 €
Wertkarte mit 21 Einheiten: 59 € / Mitgl. 45 €
Wertkarte mit 27 Einheiten: 72 € / Mitgl. 55 €

APOTHEKE BOZNERPLATZ

Bozner Platz 7 6020 Innsbruck
Tel: 0512/585817 Fax: DW3
www.apo-boznerplatz.at  office@apo-boznerplatz.at

Sie finden bei uns
kompetente Beratung und
viele ausgewdhlte Produkte

fir Mutter und Kind!
l‘_§| A

Schwangerschafts- und Stilltees
Aromatherapie
homoopathische Mittel

Bachbliiten

Spezialnahrung fiir allergiegefahrdete Babys
Schissler-Salze

Produkte der Hebamme Ingeborg Stadelmann
TCM (traditionelle chinesische Medizin)
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Hinten v.Ln.r.: Alexander Navratil, Stephanie Navratil, Isolde Seiringer, Monika Neyer,

Ursula Schoner, Katharina Juli, Michaela Arquilliere

Vorne v.L.n.r: Julia Prindl, Catherine Mangold, Maria Wild

Nicht im Bild: Jennifer Krulis, Johanna Barton, Marion Henokl, Katharina Otreba,

Kathleen Bamberg, Sarah Bestle, Sibylle David-Ostermann, Simon Oberhofer, Simone Schnegg

101 @/5’0}"” E‘/W chwmw}ere

Kurs

v ¢/
Achtsam ausgefuhrte Korper-, Atem- und Konzentrationsubungen konnen korperliches
und geistiges Wohlbefinden bewirken. Dies hat positive Folgen flr Schwangerschaft und
Geburt. An einem Kursabend wird eine Hebamme fur Fragen zur Verfligung stehen.

Mitbringen: bequeme Kleidung und Handtuch
Leitung: Monika Neyer — Yogalehrerin, BYO/EYU
Termine: Jjeweils Mittwoch, 1815 -19.30 Uhr (5 x 75 Min.)

Kursbeginn:  101a) 30. September 2020
101b) 11. November 2020
101c) 13. Janner 2021
101d) 24. Februar 2021
101e) 7. April 2021

- i
101f) 19. Mai 2021 f ﬁm% %
Kosten: 65€ /Mitgl 59 € i e w‘fa'l }
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102 Fit wnd frok dousc die gcf(w,jwéﬁ Agragyn s

Die Schwangerschaft ist eine spannende Zeit und bringt viele Veranderungen mit sich.
Wir wollen gemeinsam durch diese spannende Zeit gehen und uns in unserem Korper @
trotzdem fit und wohl fiihlen. Wahrend wir etwas Gutes fur die Haltemuskulatur (v.a. im
Ricken-und Beckenbodenbereich), das Herzkreislaufsystem und den Atemapparat tun,
sorgen wir auch fur das Wohl unserer Seele und schaffen Platz zum Entspannen. Wir wer-
den gemeinsam das Element Wasser nutzen, um uns unter Gewichtsentlastung sportlich

zu betatigen und

unseren Korper zu verwohnen. Im Laufe des Kurses lernen wir auch

Freudensgenossinnen kennen und es gibt Zeit fir Austausch tber die spannende Zeit.

Ort:
Leitung:
Termine:

Kursbeginn:

Kosten:

07 Tl sod ol o e ot Agng.

Sommerkurzkurs

Lehrbecken, Schwimmbad Hottinger Au, Flirstenweg 12, Innsbruck
Simone Schnegg — Sport- und Sprachenlehrerin
jeweils Donnerstag, 18 —19 Uhr (8 x 60 Min.)

102a) 15. Oktober 2020
102b) 14. Janner 2021
102¢) 15. April 2021

70 € / Mitgl. 63 € (zzgl. Schwimmbadeintritt)

)

;‘mjag 2 #77?,49éwvfw}n§

Fur die Sommerzeit bieten wir einen verkirzten Fit und froh durch die Schwangerschaft -

Aguagym Kurs an.

Die Kursinhalte sind an dem normalen Fit und froh durch die Schwan-

gerschaft - Aquagym Kurs angelehnt.

Ort:
Leitung:

Termine:
Kursbeginn:

Kosten:

Sanatorium Hochrum, LarchenstraBle 41, Rum

Mag.2 Sibylle David-Ostermann — Babyschwimmlehrerin,
Erziehungswissenschafterin

jeweils Montag, 18.30 —19.30 Uhr (5 x 60 Min.)
31. Mai 2021
94 € / Mitgl. 85 € (Schwimmbadeintritt ist bereits im Preis enthalten!)

104 S{”‘G‘" Dlw’ oée Geéiwf Abend

Ein Abend zu zweit

Mit dem Blick auf die energetischen Veranderungen wahrend der verschiedenen Ge-
burtsphasen lassen sich einfache Prinzipien und Handgriffe vermitteln, durch die der
Partner bzw. die Bezugsperson unterstutzend durch die Geburt begleiten kann. Nach ei-
ner kurzen theoretischen Auseinandersetzung werden Behandlungstechniken auspro-
biert, so dass ihr eine bunte Werkzeugkiste mit nach Hause nehmen konnt.

Mitbringen:

Referentin:

angenehme Kleidung — es wird gearbeitet :-)

Mag.2 Catherine Mangold — Diplom-Shiatsupraktikerin, Psychologin
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jeweils Montag, 19.45 — 21.45 Uhr
104a) 19. Oktober 2020
104b) 15. Februar 2021

104¢) 3. Mai 2021 t v

25 € / Mitgl. 21 € (pro Person)

Was heillt das eigentlich? Konzept oder Methode? Keines von Beidem, daflr intensiv und
bereichernd! Natlrliche Babypflege mit und ohne Windeln. Eine Vorstellung der Grund-
idee ,windelfrei®, die vermitteln will, warum es sich lohnt, mit dem Baby (iber seine Bedlrf-
nisse zu kommunizieren.

Ein Baby braucht keine Windel. Warum, weshalb und wieso? Das gibt es an diesem Abend
fur (werdende) Eltern und Interessierte zu horen. Dabei geht es nicht um Sauberkeitser-
ziehung, sondemn vielmehr um das ganzheitliche Prinzip der naturlichen Sauglingspflege.
Im Vordergrund steht die Entwicklung einer intensiven Eltern-Kind-Beziehung, die ein Auf-
wachsen ohne Windeln tberhaupt erst moglich macht. Dennnur durch ausgepragte Kom-
munikation und Korperkontakt konnen Eltern das Ausscheidungsbedlrfnis ihres Kindes
erkennen und darauf reagieren.

Michaela Arquilliere — Hebamme, Mutter von vier windelfreien Kindern

jeweils Dienstag, 19.30 — 21 Uhr
105a) 6. Oktober 2020
105b) 13. April 2021

15 € / Mitgl. 13 € (Anmeldung notwendig)

MAG. PETRA SCHOLL HOSP
Steuerberatung

mit Frauenpower

Ich unterstlitze Sie sehr gerne bei samtlichen steuer- und
sozialversicherungsrechtlichen Angelegenheiten (z.B. Kinder-
betreuungsgeld, Steuererkldrungen, Buchhaltung uvm.).

e Rasch und unkompliziert
(Sie kénnen gerne Ihre Kinder mitbringen!)
e Faires Preis-Leistungsverhaltnis
¢ kostenloses, unverbindliches Erstgesprach!

Mitterweg 176/30 (2. Stock), 6020 Innsbruck
Tel: 0512.890120 | E-Mail: p.schoell@steuerfachfrauen.at
Web: www.steuerfachfrauen.at

20
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106" '457»«,02'2&! @ Zu/\juw erei{ wﬁ qu,r Abend

2.-,3.-, L/.‘@Z&V@w&éf
Ein Abend flir Schwangere und Partnerinnen

Dieser Abend richtet sich an alle Frauen und Paare, die schon ein oder mehrere Kind(er)
haben. Wir frischen euer Wissen rund um die Geburt auf. Dartber hinaus werden wir anlie-
gende Fragen aus vorangegangenen Geburten und zum kommenden Kind besprechen. Da-
mit die Einstimmung auf das nachste Kind auch seinen Platz findet, machen wir gemeinsam
Atem- und Entspannungstibungen.

Leitung: Sarah Bestle — Hebamme, Shiatsu-Praktikerin

Termine: jeweils Freitag, 18.30 — 21 Uhr .
106a) 6. November 2020
108b) 12. Marz 2021

Kosten: 35 € pro Person /50 € pro Paar o
Mitgl. 32 € pro Person / 45 € pro Paar s i

107 Y/M ereo\mﬁjgw’g au,z/l Geéu’ & C)[ erwgcé;béf

Flr Frauen, Paare, Bezugspersonen wie Freundin, Mutter, u.a.

Die Kurse sind auch fiir Risikoschwangere geeignet!

In diesem Kurs erhaltet ihr mformationen rund um Schwangerschaft, Geburt und Wo-
chenbett. In kleinen, geschlossenen Gruppen bieten wir neben theoretischen Themen
auch praktische Korper- und Entspannungsibungen an. Dabei gehen wir auf die indi-
viduellen Bedlrfnisse der Teilnehmerinnen ein. Eine Einheit zum Thema Stillen, Zeit fur
Vaterthemen sowie der Babytreff nach der Geburt runden das umfassende Angebot ab.
Die Kurse finden laufend statt!

KLASSIK ODER KOMPAKT?

Wir bieten den Geburtsvorbereitungskurs ab sofort in zwei Varianten an: ,Geburtsvor-
bereitung Klassik“ und ,Geburtsvorbereitung Kompakt®. Der Kurs ,Geburtsvorbereitung
Klassik” bietet neben allen anderen Themen viel Raum flr praktische Korper- und
Entspannungsubungen. Der Kurs ,Geburtsvorbereitung Kompakt“ umfasst den Bereich
der Korper- und Entspannungstbungen in kirzerer Form.

GEBURTSVORBEREITUNG KLASSIK

Zeitumfang: 1Wochenende (14 Einheiten) vor der Geburt
Samstag 9 — 18 Uhr und Sonntag 9 — 16 Uhr
Ein Treffen (2 Stunden) nach der Geburt mit den Babys
Der Termin flir den Babytreff wird gemeinsam mit den
Teilnehmerinnen vereinbart.

Mitbringen: eine Decke und dicke Socken!

Kosten: 120 € pro Person /200 € pro Paar
Mitgl. 110 € pro Person /180 € pro Paar

21
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GEBURTSVORBEREITUNG KOMPAKT .-'\“E )ik \\“mmg(H

Zeitumfang: 1 Wochenende (10 Einheiten) vor der Geburt A3 FIN ORT DER FREUDE

Samstag 9 — 16 Uhr und Sonntag 9 —13 Uhr [

Ein Treffen (2 Stunden) nach der Geburt 0 WW\DEN Y\P‘NN

mit den Babys . nfos Seite 56 s

Der Termin fur den Babytreff wird gemein- 2,

sam mit den Teilnehmerinnen vereinbart. W\MH“(H%\ND N
Mitbringen: eine Decke und dicke Socken! . Infos Seite 62 -
Kosten: 110 € pro Person /190 € pro Paar

Mitgl. 100 € pro Person /170 € pro Paar

107A) KURS 1 KLASSIK

Leitung: Kathleen Bamberg — Hebamme

. AT
Te : Samstag, 12. & Sonntag, 13. September 2020 VOR BAB\”RHNEN
1078) KURS 7: KOMPRKT "\, Infos Seite 52 4
Leitung: Marion Henokl — Hebamme
Termin: Samstag, 7. & Sonntag, 8. November 2020
107C) KURS 3+ KLASSIK
Leitung: Sarah Bestle — Hebamme
Termin: Samstag, 12. & Sonntag, 13. Dezember 2020
107) KIRS §: KOMPAKT = YNOBIRTHING
Leitung: Marion Henokl — Hebamme .’ Y- )
Termin: Samstag, 23. & Sonntag, 24. Janner 2021 DIE DOULA - BEGLEITERIN
107E) KURS 5: KLASSIK < DURCH SCHWANGERSCHRFT, ¢
Leitung: Michaela Arquilliere — Hebamme GEBURT IND WO(HENBHT
Termin: Samstag, 8. & Sonntag, 7. Marz 2021 Infos Seite 51 N y
107F) KURS 6: KOUPANT ' '
Leitung: Jennifer Krulis — Hebamme
Termin: Samstag, 24. & Sonntag, 25. April 2021
1076) KURS 7: KLASSIK
Leitung: Michaela Arquilliere — Hebamme g M[TBI\HB\}{S BKG[R ”k \]ND
rmin: . uni . ez, ..'
Te Samstag, 12. & Sonntag, 13. Juni 2021 V[RSH\ND
]07H) KURS &: KOMPAKT Infos Seite 54
Leitung: Jennifer Krulis — Hebamme '.. ;
Termin: Samstag, 24. & Sonntag, 25. Juli 2021 BABYS S(HLM EN ANDERS y

.. Infos Seite 51 :
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108 @meé&/ﬁwj & Sﬁiréwﬁﬁ ;wuc{ oér Gefu/f Kurs

... ab 6 Wochen nach der Geburt bzw. 12 Wochen bei einem Kaiserschnitt

Fur MUtter mit ihren Babys (bis zum Krabbelalter). Grundlage fur den Kurs sind die aktu-
ellen Bedurfnisse der Frauen. Ausgehend von den eingebrachten Themen versuche ich,
verschiedene Korpertbungen mitzugeben, die alle gut in den Alltag mit Baby integrierbar
sind. Arbeitswerkzeug ist die Schulung der Korperwahrmehmung. Mit der Wahmehmung
der korperlichen Bedurfnisse geht es um Aufrichtung, Starkung und/oder Entspannung.
Insgesamt soll eine Werkzeugkiste an Ubungen zusammengestellt werden, die diese be-
sondere Zeit und auch die individuellen Bedurfnisse der jeweiligen Frau abdecken. Bringt
eure Babys mit. Anschlieflend an den Kurs gibt es Zeit, sich in der Gruppe auszutauschen
und eventuell bei einer kleinen Jause zusammen zu sitzen.

Leitung: Mag.? Catherine Mangold — Dipl. Shiatsupraktikerin und Psychologin

Termine: jeweils Montag, 16.15 = 17.15 Uhr (8 x 80 Min. & anschliefende
gemeinsame Jause)

Kursbeginn:  108a) 28. September 2020
108b) 11. Janner 2021
108c) 12. April 2021

Kosten: 108 € /Mitgl. 96 €

709 @;b«f uei’ow»éérf wnjb{r’ei Z@wfjéc{ Kurs

Stabilitat und Flexibilitat flir unseren Korper

Uber Kérperlibungen und Tanz entdecken wir sowohl unsere Starke als auch unsere Be-
weglichkeit immer wieder neu. Mit der standigen Begleitung unserer Korperwahmeh-
mung geht es um Aufrichtung, Kraft und Durchlassigkeit. Mit dem sicheren Boden unter
meinen FuRen fliege ich durch die Luft. Dieser Kurs eignet sich sehr gut als Fortsetzung
fur die Rickbildung und will alle Frauen ansprechen, die mit ihrer Kraft in und aus ihrer
Mitte arbeiten wollen.

Leitung: Mag.2 Catherine Mangold — Dipl. Shiatsupraktikerin und Psychologin

Termine: jeweils Montag, 18 —19.30 Uhr (8 x 90 Min.)

Kursbeginn:  109a) 28. September 2020
109b) 1. Janner 2021
109c¢) 12. April 2021

Kosten: 106 € / Mitgl. 96 €

o

Weitere Veranstaltungen, die nicht nur die Zeit rund um Schwangerschaft und Ge-
burt betreffen, aber trotzdem fur Schwangere und ganz ,frische” Eltern interessant
sind, findet ihr im Kapitel ,,Erwachsenenbildung® (ab Seite 46).
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(Siehe auch Rubrik Spiel & SpaR im Wasser Seite 42)

201 QLW&? ogdc{ g@mﬁwﬁ

Schmetterlingsmassage fur die Allerkleinsten

In ruhiger, entspannter Atmosphare lemt ihr eine besonders zarte und liebevolle Art der
Babymassage kennen, die vor allem fiir Neugeborene gut geeignet ist. Wir iben und er-
fahren die verschiedenen Berihrungsformen der Babymassage in kleinen Schritten, be-
obachten die Babys, um ihre Ausdruckssprache besser verstehen zu lemen, wollen euer
Vertrauen in die eigene Intuition und Wahmehmung starken sowie die Fahigkeit, eurem
Baby auch bei Stress, Sicherheit und Geborgenheit zu vermitteln.

Ort:

0 —-3"% Monate

Praxis fur Eltern & Babys, Innstrafe 87, Innsbruck
Leitung: Mag.2 Ursula Schoner — Verhaltensbiologin, Emotionelle Erste Hilfe

fur Eltern und Babys, Basic-Bonding-Kursleiterin, LLL-Stillberaterin,
Lebens- und Sozialberaterin

Mag.2 Maria Wild — Musiktherapeutin, Emotionelle-Erste-Hilfe-Fach-
beraterin, Kindergarten- und Friherziehungspadagogin

Termine: jeweils Montag oder Mittwoch, 10 = 11.45 Uhr (6 x 105 Min.)

Kursbeginn:  201a) 28. September 2020
201b) 13. Janner 2021

Kosten: 98 € /Mitgl. 90 €

24
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202 Wtuw gou%, wwogv{ 3 -6 Monate

Zeit fur uns

Das Kennenleren des Babys bedeutet spuren zu lermen, was es von uns braucht und
zu entdecken, was es schon selbst kann. Wir wollen aber auch uns selbst und unsere
Fahigkeiten als Eltern besser kennenlernen, uns mit anderen Eltern austauschen sowie
Leichtigkeit und Freude in unserer Beziehung zum Baby erleben. Themen der Vormittage
sindz.B. -, Intuitives” Elternsein - Wenn das Baby schreit - Muss ein Baby schlafen lermen?
- Nédhe und Distanz - Entwicklung des Sauglings.

Ort: Praxis fur Eltern & Babys, Innstrafle 87, Innsbruck

Leitung: Mag.® Ursula Schoner — Verhaltensbiologin, Emotionelle Erste Hilfe
fur Elterm und Babys, Basic-Bonding-Kursleiterin, LLL-Stillberaterin,
Lebens- und Sozialberaterin

Termine: jeweils Montag, 10 — 11.45 Uhr (5 x 105 Min.)

Kursbeginn: 202a) 23. November 2020
202b) 22. Marz 2021

Kosten: 82€ /Mitgl. 75 €

203 nafw ./ Qngfe Km’;éz‘& Mj&l’ @zﬂo&-% f"?&w 6 — 8 Monate

Bindung und Autonomie

Die Gruppe bietet die Moglichkeit, in entspannter Atmosphare wahrend einer Zeit der
ruhigen Beobachtung dein Kind in seinen ersten Kontakten zu anderen Kindern zu be-
gleiten und unspektakulare, aber wichtige Fahigkeiten deines Kindes sehen zu lemen.
Weiters kannst du erleben, wie Ruhe, Gewahren lassen und Vertrauen die Beziehung zu
deinem Kind starken und erfahren, wie sich vieles von selbst figt und wie dein Baby seine
Bedurfnisse selbst regulieren kann. Der anschliefende Austausch mit den anderen Eltern
sowie kleine Impulse zu den Entwicklungsschritten der Kinder runden das Angebot ab.

Ort: Praxis fur Eltern & Babys, Innstrafle 87, Innsbruck

Leitung: Mag.® Ursula Schoner — Verhaltensbiologin, Emotionelle Erste Hilfe
fur Eltern und Babys, Basic-Bonding-Kursleiterin, LLL-Stillberaterin,
Lebens- und Sozialberaterin

Termine: jeweils Montag, 10 — 12 Uhr (5 x 120 Min.)

Kursbeginn:  203a) 18. Janner 2021
203b) 31. Mai 2021

Kosten: 95€ /Mitgl. 88 €

25
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204 naw / mwgé’%ruf/aa’ 9 — 24 Monate

Bindung und Autonomie

In der Musikgruppe steht den Kindern ein Raum mit einfach zu handhabenden Musikin-
strumenten zur Verfigung. In erwartungsfreier Atmosphare konnen sie diese selbststan-
dig mit deren Klangen, Gerauschen und sonstigen Eigenschaften erforschen und dabei
mit andern Kindem in Kontakt kommen.

Wir beobachten die Kinder dabei in Ruhe, geben ihnen Zeit, um selbst zu entdecken so-
wie zu gestalten und tauschen uns im anschliefenden Gesprach Uber das Erlebte und
Beobachtete aus.

Leitung: Mag.2 Maria Wild - Musiktherapeutin, Emotionelle-Erste-Hilfe-Fach-
beraterin, Kindergarten- und Friherziehungspadagogin
Termine: jeweils Mittwoch, 10.45 = 1215 Uhr (6 x 90 Min.)

Kursbeginn:  204a) 17. Marz 2021
204b) 19. Mai 2021

Kosten: 84€ /Mitgl. 75 €

2(75 /}/Zaw/ /b)ag assaqe 2 — 8 Monate

Zufriedene Babys — zUfriedene Eltern
Die Babymassage ist eine wunderbare Moglichkeit,
unseren Babys in den verschiedenen Entwicklungs-
phasen Halt zu geben. Durch die achtsame und lie-
. . i g bevolle Berthrung wird die korperliche, geistige und
Wir H'hdlgtu fiir Sie seelische Entwicklung gefordert und harmonisiert.
Arbeiten im Garten In einer ruhigen und entspannten Atmosphéare er-
& im Haus! lernen wir die Griffe der Babymassage nach Bruno
Walter und genieRRen die wertvolle Zeit der Beruhrung
und die tiefe Verbindung mit unseren Kleinen.

& Huchan, Snuczhie achynadas
& Alkd gl vin e e bk e

= Baumucha ibe. Bavmabrogeng Mitbringen: weiche Decke oder Schaffell,
* Rasesdhen Stoffwindeln, pflanzliches Massa-
® Mivoa Hitsorbanen

geol, bequeme Kleidung!
o Seganhausmemigung, Houpat

ik e Leitung: Katharina Juli — Diplomierte Kin-
P %,:Eﬂmmlt derkrankenschwester, zertifizierte
o [leriedingen. Famsars Baby- und Kindermassagekursleite-
= Hardische Abbrecharbesan el
= Mplerorbetien
i Hondwark iy Termine: jeweils Donnerstag, 10.45 —12.15 Uhr
bnitar und Repamivnes (5x90 Min.)
“m Kursbeginn: 205a) 12. November 2020
schrankfertig! 205b) 4. Mérz 2021
_lr:rlwl ] 205c¢) 22. April 2021
| gl Kosten: 70 €/Mitgl 63 €
| S T 2
Bl B B
I oﬁf:[::\:i::rilull.d
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206 Sﬁ%n«,/o/oa ohne Anmeldung

Stillen kann eine wunderbare Erfahrung sein. Manchmal treten jedoch Fragen bzw.
Schwierigkeiten auf. In der Stillgruppe findet ihr Beratung, Unterstlitzung und Erfah-
rungsaustausch mit anderen Frauen. Wir werden auch Themen rund ums Stillen disku-
tieren, z.B. Schlafen, Beikost, Stillen und Partnerschaft usw. Es ist uns ein Anliegen, eure
Kompetenzals Mutter zu starken. Zu den Treffen sind Schwangere, Mutter mit Babys und
Kleinkindern, Vater und alle am Stillen Interessierten eingeladen.

Leitung: Isolde Seiringer — Still- und Laktationsberaterin IBCLC

Mag.2 Ursula Schoner — Verhaltensbiologin, Emotionelle Erste Hilfe
fur Eltern und Babys, Basic Bonding Kursleiterin, LLL-Stillberaterin,
Lebens- und Sozialberaterin

Termine: jeweils Dienstag, 9.30 —11.30 Uhr
229./610./2010 /3M. /171, /112. /1512 /121./ 261./ 232. / 9.3./
233./13.4./274./15./16./1556./29.6.

Kosten: Wertkarte pro besuchten Vormittag 4 Einheiten
Wertkarte mit 12 Einheiten: 36 € / Mitgl. 27 €
Wertkarte mit 21 Einheiten: 59 € / Mitgl. 45 €
Wertkarte mit 27 Einheiten: 72 € / Mitgl. 55 €
Schnuppem pro Vormittag: 6 €

Stillberatung in den Ferien: Isolde Seiringer +43 (0) 5472 / 63 40 und
+43 (0) 650 / 73 065 44

Ursula Schoner +43 (0) 664 / 40 14 806

207 kéémééwg—gﬁ%mf/aa ab1Jahr

Euer Kind ist (iber ein Jahr alt und ihr stillt noch. Uber das Auf und Ab im Leben mit ei-
nem gestillten Kleinkind, uber Themen wie Bindung und Selbststandigkeit, Vorteile des
langen Stillens fr Mutter und Kind, Stillen und Familientisch, Familie, Freundeskreis und
Offentlichkeit, Abstillen usw. wollen wir uns im Rahmen einer gemiitlichen Gesprachs-
runde unterhalten. Hier findet ihr Anregungen, Starkung, Tipps und den Austausch mit
Gleichgesinnten.

Leitung: Stephanie Navratil — Zwillingsmama, Sozialarbeiterin, LLL-Stillberaterin
Termine: jeweils Dienstag, 9.30 — 11 Uhr (3 x 90 Min.)

Kursbeginn:  207a) 10. November 2020
207b)19. Janner 2021
207¢) 20. April 2021

Kosten: 38 € / Mitgl. 34 € (Anmeldung notwendig)
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Anmeldung

208 n@w/ Sﬁ%/amoégfumﬁg éuf ZWL%?& mit telefonischer

Die Sprechstunde ist fur alle Fragen rund um das Stillen von Zwillingen gedacht. Das An-
gebot (Einzelgesprach) ist kostenlos und hat einen zeitlichen Rahmen von einer Stunde.
Sollte sich der Wunsch und Bedarf nach einer Gruppe ergeben, dann kénnen wir uns
gerne in der Gruppe treffen. Zudem gibt es im Eltern-Kind-Zentrum regelmanige Zwil-
lingstreffs.

S awdqﬂ?&az ler

Leitung: Stephanie Navratil — Zwillingsmama, Sozialarbeiterin, LLL-Stillberaterin

Termine: jeweils Dienstag, 9.30 — 11 Uhr
299./2710./112./51./9.2./163./115./86./ 6.1,

Kosten: keine
(telefonisch Anmeldung unter +43 (0)676 / 98 46 956 notwendig)

,

Starke
Fltern,

starke
Kinder )

!

frithfordern.at

Wenn sich |hr Kind
langsamer entwickelt,
kénnen wir helfen.

Holen Sie sich
Beratung,
professionelle
Unterstitzung
und Entlastung.

Friithférderung &
Familienbegleitung

Tel. 050 434 0123
info@fruehfoerdern.at

—

www.friihfordern.at
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arabic bosanski english hrvatski magyar srpski tirkye
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Hinten v.Ln.r: Maria Teresa Carbo Alcivar, Thekla Kischko

Vorne v.L.n.r.: Martina Gitzl-Zecha, Doris Mariacher, Carola Kynast

Nicht im Bild: Lisa Ausserladscheider, Johanna Héllrigl, Simone Schnegg, Manuela Sailer,
Pia Galster, Sibylle David-Ostermann

Bei allen unseren Gruppen ist die Anwesenheit von euch Muttern und Vatemn ein zentra-
les Element. Ihr vermittelt Sicherheit, welche fur eure Kinder die Grundlage darstellt, die
Welt zu erobern. Ihr konnt Freiraum fur selbstbestimmtes Spielen ermoglichen, indem ihr
euch zurucknehmt. Ihr konnt eure Kinder in Entwicklungsprozessen liebevoll begleiten,
ohne Erwartungshaltung und Leistungsdenken.

Mit dieser sicheren Basis konnen eure Kinder in einer entspannten und anregenden
Umgebung ihre eigenen Bedurfnisse ersplren, die Welt entdecken und begreifen und
Kontakte knupfen.

Im Anschluss an die Gruppe ist bei einer Jause, die zum ersten Termin die Gruppenleite-
rin mitbringt, Zeit flr Gesprache und aktuelle Themen.

Integrationskinder sind in allen Gruppen willkommen! Unser Erdgeschoss ist roll-
stuhltauglich.

Familientarif

Geschwister (die aktiv an der Gruppe teilnehmen — ab ca. acht Monaten) erhalten 20%
Ermanigung in allen gemeinsamen Kursen. Bitte gebt kleinere Geschwisterkinder auf je-
den Fall bei der Anmeldung an! Altere Geschwister konnt ihr in die Gruppe leider nicht
mitnehmen, auler es ist extra erwahnt.

Des Weiteren gibt es ab drei Kinder einen Familientarif bei jedem Kurs. Bitte fragt bei den
Mitarbeiternnen im Offenen Treff nach!
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Keine Anmeldung erforderlich. Begrenzte Teilnehmerinnenzahl!

Bei diesen Gruppen bitte jede/jeder selbst eine kleine Jause mitbringen!

Fur diese Kurse ist es notwendig, sich eine Wertkarte im Vorhinein zu kaufen.
Nahere Informationen hierzu findest du auf Seite 17.

301 7{&%& Scéu# — 7re72e Sc/{ré/fé 7—18 Monate
¢

.. erste Begegnungen und Kontakte knlpfen in einer entspannten und anregenden
Umgebung, mit kleinen feinen Liedern untermalt.

Leitung: Doris Mariacher — Kinderkrippenpadagogin, Elternbildnerin, Lebens-
und Sozialberaterin

Termine: jeweils Donnerstag, 9.15-10.15 Uhr (je 60 Min. &anschlieRende ge-
meinsame Jause)
Kursbeginn: 17. September 2020

Kosten: Wertkarte pro besuchten Vormittag 3 Einheiten
Wertkarte mit 12 Einheiten: 36 € / Mitgl. 27 €
Wertkarte mit 21 Einheiten: 59 € / Mitgl. 45 €
Wertkarte mit 27 Einheiten: 72 € / Mitgl. 55 €
Schnuppern pro Vormittag: 9 € / Mitgl. 6 €

302 7\)& u,é 5 ru,nfer — ’é/j)e "‘"M}“"w}f’ O/U’u;//)/oe 1% — 3" Jahre
...auf der Suche nach Sinnesnahrung L Y

wollen wir dem grofRen Bewegungsdrang der Kinder Raum und Zeit geben: hipfend, klet-
ternd, rutschend, springend, schaukelnd oder auch als stille Wegbegleiterinnen — so
konnen sie wertvolle Erfahrungen machen, andere Kinder kennenlernen und wir verbrin-
gen Zeit mit ihnen!

Leitung: Maria Teresa Carbo Alcivar - Elementare Musikpadagogin

Termine: jeweils Mittwoch, 9.15-10.15 Uhr (je 60 Min. & anschlieBende gemein-
same Jause)
Kursbeginn: 168. September 2020

Kosten: Wertkarte pro besuchten Vormittag 3 Einheiten
Wertkarte mit 12 Einheiten: 36 € / Mitgl. 27 €
Wertkarte mit 21 Einheiten: 59 € / Mitgl. 45 €
Wertkarte mit 27 Einheiten: 72 € / Mitgl. 55 €
Schnuppem pro Vormittag: 9 € / Mitgl. 6 €

o
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303 & 304 '(Oékér@) - Spieé’aww\ 7 -11&12 — 16 Monate
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2
C

i

Emmi Pikler steht flir eine achtsame Haltung dem Kind gegenlber. In dieser etwas "an- st
deren" Spielgruppe wollen wir den Kindem viel Zeit und Raum fir Bewegung und selbst- 3
standiges Entdecken geben. Dabei konnen die Eltern die Entwicklungsschritte ihres Kin- ~
des beobachten, besser verstehen lernen und sich daran erfreuen. Vor Beginn findet s
flr alle NEUEN Eltern ein Info-Abend statt. Bitte daran teilnehmen! Pf“b
Leitung: Mag .2 Martina Gitzl-Zecha — Kleinkindpadagogin, Referentin fur Fri- @
herziehung, Pikler©-Padagogin :g
Kosten: 109 € / Mitgl. 98 € (fur Kurs & zwei Elternabende) §

KURS 303: 7 - 11 MONATE

Termine:

303a)
Info-Abend:
303b)
Info-Abend:
303c)
Info-Abend:

jeweils Mittwoch, 14.30 —15.30 Uhr (10 x 60 Min. & anschlieRende
gemeinsame Jause)

Kursbeginn: 23. September 2020
Dienstag, 22. September 2020, 19 Uhr
Kursbeginn: 13. Janner 2021

Dienstag, 12. Janner 2021,19 Uhr
Kursbeginn: 14. April 2021

Dienstag, 13. April 2021,19 Uhr

KURS 304: 12 - 16 MONATE

Termine:

304a)
Info-Abend:
304b)
Info-Abend:
304c)
Info-Abend:

jeweils Mittwoch, 16 =17 Uhr (10 x 80 Min. & anschlieRende gemeinsa-
me Jause)

Kursbeginn: 23. September 2020
Dienstag, 22. September 2020, 20.15 Uhr
Kursbeginn: 13. Janner 2021

Dienstag, 12. Janner 2021, 20.15 Uhr
Kursbeginn: 14. April 2021

Dienstag, 13. April 2021, 20.15 Uhr
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305 7{%«}%4 w\LZL au/z){ ancﬁc}gw qsreise 7—16 Monate

Wirwollen gemeinsam mit unterschiedlichsten Spielmaterialien experimentieren, Lieder
singen, Bekanntes und Neues erkunden. Dabei wollen wir versuchen, ganz bei uns und
unseren Kindem zu sein und sie in ihrem Tun spielerisch zu begleiten. Bei der gemeinsa-
men Jause kdnnen wir uns in einer gemutlichen Atmosphére Uber verschiedene Themen
austauschen. Ich freue mich darauf!

N Leitung: Doris Mariacher — Kinderkrippenpadagogin, Elternbildnerin, Lebens-
8 und Sozialberaterin
3\ Termine: jeweils Freitag, 9 — 10 Uhr (10 x 80 Min. & anschliefende gemeinsame
D Jause)
|
i“-§ Kursbeginn:  305a) 25. September 2020
O 305b) 8. Janner 2021
< .
X 305¢) 18. April 2021
& Kosten: 90 € / Mitgl. 81€
Q)b ........................................... LR
7 / y]
‘ 306 7{/@&% ?Mscér?ww uwnlerweqs 16 Monate — 2 %2 Jahre

\

Gemeinsam begeben wir uns auf lustige und spannende Bewegungsabenteuer. Wir spie-
len und singen bekannte Lieder und ebenso Lieder aus unterschiedlichen Landem. Wir
nutzen verschiedene Spielmaterialien und Gerate zum Entdecken und Erforschen der
"groflen Welt". Im Mittelpunkt stehen Sinneserfahrungen und Kreativitat. Alle sind herz-
lich willkommen!

Leitung: Pia Galster - Erziehungswissenschafterin
Termine: jeweils Montag, 9 =10 Uhr (10 x 60 Min. & anschlieRende gemeinsame
Jause)

Kursbeginn:  308a) 21. September 2020
306b) 1. Janner 2021
306c) 12. April 2021

Kosten: 90 €/ Mitgl. 81€

=
VW




High-Speed-Internet und FiberTV
mit Online-Videothek:

€ 0 mmmm fir die ersten
, drei Monate!

0800500502/www.ikb.at

© 2020 DreamWorks Animation L.L.C. All Rights Reserved,

i

*Aktion bis 31. August 2020: € 0,- fiir das gewahlte Intern FiberTV-Produkt bei einer Mindestvertragsdauer von 24 Monaten.
Zusitzlich konnen regulére Filme in der Online-Videothek gegen eine geringe Gebiihr ausgeliehen werden (Kino-Blockbuster fiir
€19,99). Danach gilt das monatliche Entgelt des gewahlten Produkts. Aktivierungsgebiihr € 9,90 (statt € 29,-), Vor-Ort-Installations-
kosten € 59,- (entfallt bei Selbstinstallation). Nicht mit anderen Rabatten oder Aktionen kombinierbar. Bei vorzeitiger Kiindigung
werden gewdhrte Rabatte in Rechnung gestellt. Funktionen und Senderliste von FiberTV variieren je nach gewahltem Tarif.
Es gelten die AGB und Tarifbedingungen fiir Internetprodukte der IKB AG (Innsbrucker Kommunalbetriebe AG, Salurner StraBe 11,
6020 Innsbruck). Details unter www.ikb.at und 0800 500 502.

H . .
ENERGIE - INTERNET UND IT - WASSER UND ABWASSER + ABFALL - BADER ‘lKB Eins fur alle.
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Freie Waldorfschule, Hort,

Kindergarten & Kinderkrippe
Innsbruck

Lebensraum in dem Enfvvicklung mit
allen Sinnen mdglich ist - fir Kinder & Jugendliche
von 18 NMNonaten bis 18 Jahren.

Alle Infos und Termine auf:
wwww.waldorf-innsbruck.at
und {iber Facebook | f/

Freie Waldorfschule Innsbruck, Jahnstrape 5 // Kindergarten & -krippe, Universitétsstrape 3 // Kindergarten, Jahnstrape 1



307 5?308 %nydégerééim 2 -3 Jahre &3 — 4 Jahre

Kinder und Eltern singen, tanzen, lauschen Musik, spielen mit Fingern und Sprache, ex-
perimentieren mit Klangen, kommen mit anderen in Kontakt und konnen das Erlebte zu
Hause weiterleben.

Leitung: Maria Teresa Carbo Alcivar - Elementare Musikpadagogin
Kosten: 90 €/ Mitgl. 81€
KURS 307: 7 - 3 JRHRE
Termine: jeweils Dienstag, 16 — 17 Uhr (10 x 80 Min. & anschliefende gemeinsa-
me Jause)

Kursbeginn:  307a) 22. September 2020
307b) 12. Janner 2021
307¢)13. April 2021

KURS 308: 3 - 4 JAKRE
Termine: jeweils Dienstag, 14.30 —15.30 Uhr (10 x 60 Min. & anschlieRende
gemeinsame Jause)

Kursbeginn:  308a) 22. September 2020
308b) 12. Janner 2021
308c) 13. April 2021

309 & 370 ?\aréwémﬁﬂ //<r'eauﬁuwerég{¢a# 2-3Jahre &3 -5 Jahre

Malen, gestalten & Neues ausprobieren...

In der farbenfrohen Kreativwerkstatt ist dem kinstlerischen Tun eurer Kinder keine
Grenzen gesetzt. Im Experimentieren mit verschiedenen Materialien und Farben dirfen
sieihrer Kreativitat, unterstltzt von euch Eltern, freien Lauf lassen.

Ort: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstrafle 9, Innsbruck
Leitung: Lisa Ausserladscheider — Kreativtrainerin, Ganzheitliche Kunstthera-
peutin in Ausbildung und Supervision
Kosten: 109 € / Mitgl. 98 € (inklusive € 10,— Materialbeitrag)
KURS 309:  7- 3 JAHRE
Termine: jeweils Donnerstag, 15— 16 Uhr (10 x 60 Min. & anschlieRende

gemeinsame Jause)

Kursbeginn:  309a) 24. September 2020
309b) 14. Janner 2021
309c) 15. April 2021

KURS 310 3 - 5 JAHRE

Termine: jeweils Donnerstag, 16.30 —17.30 Uhr (10 x 60 Min. & anschlieRende
gemeinsame Jause)

Kursbeginn:  310a) 24. September 2020
310b) 14. Janner 2021
310c) 15. April 2021
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311 7<W*6FZW6V ewe q.§rovim 2% —5 Jahre

Grof und Klein erleben einen abwechslungsreichen Nachmittag mit viel Bewegung und
Musik. Lasst uns gemeinsam Tanzen, Singen und Spielen. Kinder und Eltern lermen, was
der Korper alles kann und wir nehmen ihn und unsere Umwelt mit allen Sinnen wahr.
Freut euch auf gemeinsames Austoben und Entspannen.

Leitung: Simone Schnegg — Sport- und Sprachenlehrerin

Termine: jeweils Montag, 14.45 —15.45 Uhr (10 x 60 Min. & anschlieRende ge-
meinsame Jause)

Kursbeginn:  311a) 5. Oktober 2020
311b) 11. Janner 2021
311c) 12. April 2021

Kosten: 90 €/ Mitgl. 81€
3% roLoent sk roex s eiwaLle starn
401 /}2@""’/ W@/ eéimm’,ﬁe (jeweils einmalig) 2 — 6 Jahre

Die Augen der Kinder sehen anders. Sie sehen die wesentlichen Dinge.

Ich mochte euch einladen, den Wald mit den Augen eurer Kinder zu erleben. Monat fur
Monat lassen wir uns von ihnen abseits der Wege leiten. Kinder wollen den Wald erkun-
den, spuren, begreifen. Mit allen Sinnen.

Wolltihr euch auf eine Reise der Sinne einlassen?

Seid ihr bereit, das Tempo eurer Kinder anzunehmen?

Ihr werdet einen vollig neuen Wald kennenlermen.

Unser gemeinsames Zielist das Spuren mit allen Sinnen.

Ort: Bauernhof MuBigang (Josef-Schraffl-Strafe 21) in Miihlau

Mitbringen: was ihr gerne jausnet, Stoffsackerl fur die gefundenen Schatze,
eine Decke

Leitung: Manuela Sailer - Padagogische Fachkraft in Kinderkrippengruppen,

Wald- und Naturpadagogin

Termine: jeweils Freitag oder Samstag, 14.30 — 17 Uhr
4071a) Septemberwald, Freitag, 25. September 2020
401b) Oktoberwald, Freitag, 23. Oktober 2020
401c) Novemberwald, Samstag, 21. November 2020
401d) Februarwald, Samstag, 27. Februar 2021
40%e) Marzwald, Samstag, 27. Marz 2021
401f) Aprilwald, Samstag, 24. April 2021
401g) Maiwald, Samstag, 29. Mai 2021

Kosten: 22 € / Mitgl. 18 € (Anmeldung notwendig)

o
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402 7{/605«/6 gjm% ?05 er/{ew @e‘gcé Zew

(jeweils emmahg) 3 -5 Jahre

Yoga bietet sich hervorragend an, um kleine Geschichten darzustellen und Kinder sind

die geborenen Yogis. Sie bewegen sich naturlich und leicht, ihre Neugier ist grenzenlos.

Im Kinderyoga bewegen sich Kinder und Eltern spielerisch, wir nehmen unseren Korper \
mit allen Sinnen wahr und starken durch das gemeinsame Erleben die Eltem-Kind-Be- \
ziehung. Musik, Tlcher und Naturmaterialien helfen uns dabei. Im Vordergrund steht

nicht das Erreichen eines Zieles, sondemn ein achtsamer Umgang mit unseren Kindem

und uns selbst. Eine gute Moglichkeit, sich fureinander Zeit zu nehmen.

Leitung: Mag.? Thekla Kischko — Yogalehrerin
Termine: jeweils Donnerstag, 14.30 -15.30 Uhr Q N
402a) ,Ein Herbstblatt geht auf Reisen” 15. Oktober 2020 NS
402b) ,Der Flug der kleinen Schneeflocke” 10. Dezember 2020 s
402¢) ,Kleine Eichhornchen finden Nusse” 14. Janner 2021 L
402d) ,Bliiten erwecken nach dem Frost*18. Marz 2021 D
402e) ,Der Flug der bunten Schmetterlinge” 6. Mai 2021 i\
402f) ,Abenteuer auf der Blumenwiese” 24. Juni 2021 Q‘B
Kosten: 10 € / Mitgl. 9 € (Anmeldung notwendig) 3
............................................................................................................................................... %ﬁ
N

403 neu,,/ ?’%Lm]oe{ééw u,;wg pr.,\/ae/céw (einmalig) 3 - 5 Jahre
/

Wir lernen Fingerspiele

,Himpelchen und Pimpelchen” - Wir lemen Fingerspiele, Reime, Mitmach- und Bewe-
gungsgeschichten kennen. Ein lustiger Vormittag mit unseren Handen und FuRen.
Teilnehmer vom Kurs ,Fingerpuppen herstellen® konnen geme ihren kleinen Fingerspiel-
koffer mitnehmen.

Leitung: Martina Jacoby-Zirngast — Figurenallerlei (Figurenbau, Figurenspiel),
Kostum- und Buhnenbildnerin, Kindergartenpadagogin

Termin: Samstag, 17. April 2021, 9 — 11 Uhr

Kosten: 18 € / Mitgl. 15 € (Anmeldung notwendig)

404 (S)"‘"’"l/ Sm, Sum... wet éée :logu érmm? (einmalig) 4 — 7 Jahre

Hallo, ich bin ein Insekt, das fliegen kann und vieles mehr! Ich sammle Pollen und Nektar
und kann Honig machen. Ich lebe mit vielen Geschwistern und Freundinnen in einem
grolen Haus bei einer Kdnigin. Wer bin ich?

Das Leben der Honigbienen und ihrer Konigin werden beim Bienen-Spiel und beim Bas-
teln erklart und aktiv gelemt. Die Arbeit von Imkerlnnen wird erlautert und die Ausrus-
tung ausprobiert.

Leitung: Dr.n Silvia Marcante — Biologin, Naturpadagogin
Termin: Samstag, 8. Mai 2021,14.30 — 17 Uhr
Kosten: 22 € / Mitgl. 18 € (Anmeldung notwendig)
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405 ,,MQ&LM Wn@ma fe%@w}uf ein é)aé,“ (einmalig) 2 ¥o— 6 Jahre

Geschwistervormittag — flir Kinder mit Begleitpers\c‘)/n

Die Familie wachst. Eine Schwester und/oder ein Bruder kindigen sich an. Es ist Zeit,
Fragen zu stellen und spielerisch darauf zu antworten. Wir nehmen uns gemeinsam Zeit
dafur.

,Wie kommt das Baby auf die Welt?" © ,Was kann es schon alles, was lernt es?* © \Was ist
wichtig flr das Baby?* » ,Wie wird ein Baby gebadet, gewickelt und getragen?”

Mitbringen: eine Puppe oder ein Stofftier und eine Jause

Katharina Juli — Diplomierte Kinderkrankenschwester, zertifizierte

Leitung:
Baby- und Kindermassagekursleiterin
Termine: jeweils Samstag, 9.30 =12 Uhr

Kursbeginn:  405a) 21. November 2020
405b) 8. Mai 2021

Kosten: 22 € / Mitgl. 18 € (Anmeldung notwendig)

Ni€ zv KLEIN
FUR BU(HER

Wo bin ich?

|
B _ by

Viele weitere Pappbilderbiicher aus dem Tyrolia
Verlag in eurer Tyrolia Buchhandlung oder unter

www.tyrolia.at/ _
pappbilderbuecher & TYROLIA

ag8lezuy



Dienstag - Freitag 14:00-18:30
$a, So, Feiertag, Ferien 10:30-18:30
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SfW/ = (S’/w/} im U Jasser

Vom Urelement zum Bewegungselement. Wir geben den Kindern ihrem Alter
entsprechend die Moglichkeit, das Wasser in seiner positiven und wohltuenden
Wirkung zu erleben.

Pe——

= MITBRINGEN

V4
MHTUNG\ Badehose oder
Schwimmwindel, 1
Handtiicher, Getranke
und Jause fiir Eltern ,/
und Kinder. s

Fiir alle Wasserkurse gilt:

Wir treffen uns
immer umgezogen am
Schwimmbecken.
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5017 — 504 gw?ﬂ)aéum}u@w 3 -6 Monate &6 — 12 Monate

Fur unsere Babys ist das Wasser ein sehr vertrautes Element aus der Zeit im Mutterleib!
Daran mochten wir anschliefen, uns gemeinsam im warmen Wasser bewegen und uns
wohlfuhlen! Dabei vertiefen wir die Beziehung und das Vertrauen zueinander auf Augen-
hohe und nehmen uns intensiv flreinander Zeit.

BABYSCHWIMMEN IN HOCHRUM

Ort: Sanatorium Hochrum, Larchenstrafle 41, Rum

Leitung: Carola Kynast — Babyschwimmtrainerin, Schwimmtrainerin

Kosten: (Schwimmbadeintritt ist bereits im Preis enthalten!) 119 € / Mitgl. 107 €
KURS 501: 3 - 6 MONATE

Termine: jeweils Montag, 10 —10.45 Uhr (10 x 45 Min.)

Kursbeginn:  501a) 21. September 2020
501b) 1. Janner 2021
501c) 12. April 2021

KURS 507: 6 - 17 MONATE

Termine: jeweils Montag, 9 —9.45 Uhr (10 x 45 Min.)

Kursbeginn:  502a) 21. September 2020
502b) 11. Janner 2021
502c) 12. April 2021
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BABYSCHWIMMEN "ERLEBNISWELT WASSER’

Ort: Stadtisches Schwimmbad, Amraser Strafle 3, Innsbruck

Leitung: Carola Kynast — Babyschwimmtrainerin, Schwimmtrainerin

Kosten: (zzg|. Badeintritt) 86 € / Mitgl. 78 € @
KURS 503 3 - 6 MONATE

Termine: jeweils Mittwoch, 10 = 10.45 Uhr (10 x 45 Min. & anschlieRende Jausenzeit)

Kursbeginn:  503a) 23. September 2020
503b) 13. Janner 2021
503c¢) 14. April 2021

KURS 504: 6 - 17 MONATE

Termine: jeweils Mittwoch, 9 — 9.45 Uhr (10 x 45 Min. & anschlieRende Jausenzeit)

Kursbeginn:  504a) 23. September 2020
504b) 13. Janner 2021
504c) 14. April 2021

505 8/40@/8 8/4:7@ i l/(ngjar T, 1-2Jahre

Die Inhalte Wasserlage, Vertrauen sowie sicheres und selbststandiges Fortbewegen wer-
den in altersentsprechende, kurze Spieleinheiten eingebettet. Auch wollen wir andere
Kinder kennenlemen, Spalt haben und uns wohlfihlen.
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Ort: Stadtisches Schwimmbad, Amraser Strafe 3, Innsbruck
Leitung: Carola Kynast — Babyschwimmtrainerin, Schwimmtrainerin
Termine: jeweils Mittwoch, 11 =12 Uhr (10 x 60 Min. & anschlieRende Jausenzeit)

Kursbeginn: 505a) 23. September 2020
505b) 13. Janner 2021
505c) 14. April 2021

Kosten: (zzgl Badeintritt) 91€ /82 €

5(76 p&iﬁ&é /aouégpé, p&:?w}w 2 -4 Jahre

Wie die Pinguine kdnnen wir uns im Wasser bewegen, springen, schwimmen, gleiten, auf
Eisschollen schaukeln und vieles mehr.

Ort: Stadtisches Schwimmbad, Amraser Strafle 3, Innsbruck

Leitung: Johanna Hollrigl — Sportstudentin

Termine: jeweils Dienstag, 14.30 —15.30 Uhr (10 x 60 Min. & anschlieRende
Jausenzeit)

Kursbeginn: 506a) 22. September 2020
506b) 12. Janner 2021
506c¢) 13. April 2021

Kosten: (zzgl. Badeintritt) 91€ / Mitgl. 82 €
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507 WZLZL allen meinen gwf/ééw 1—4 Jahre

Bewegungsfreude, Spiel und Schwimmvorbereitung mit den Schwerpunkten Wasser-
lage, sicheres und selbststandiges Fortbewegen in einer altersgemischten Gruppe. Der
Kurs richtet sich auch an Eltern mit mehreren Kindern. Fiir Geschwisterkinder darf germe
eine weitere Begleitperson kostenlos am Kurs teilnehmen! (Eintritt ist extra zu zahlen.)

Ort: Stadtisches Schwimmbad, Amraser StraBe 3, Innsbruck
Leitung: Johanna Hollrigl — Sportstudentin

Termine: jeweils Dienstag, 15.45 - 16.45 Uhr (10 x 60 Min. & anschlieRende
Jausenzeit)

Kursbeginn:  507a) 22. September 2020
507b) 12. Janner 2021
507¢) 13. April 2021

Kosten: (zzgl. Badeintritt) 91€ / Mitgl. 82 € (Familienrabatt moglich!)

5 08 - 510 gzx?‘gcéﬂémhaﬂ/ n ?—fotzrm Sommerkurzkurs

Fur die Sommerzeit bieten wir einen verkurzten Babyschwimmkurs in Hochrum an. Die

nhalte der Kurse sind jenen der normalen Babyschwimmkurse im entsprechenden Alter
angelehnt.

Ort: Sanatorium Hochrum, Larchenstrafie 41, Rum
Leitung: Carola Kynast — Schwimmtrainerin, Babyschwimmlehrerin
Kosten: (Schwimmbadeintritt ist bereits im Preis enthalten!) 58 € / Mitgl. 52 €

KURS 50¢: 3 - 6 MONATE

Termine: jeweils Montag, 10 —10.45 Uhr (4 x 45 Min.)
Kursbeginn:  5.Juli 2021

KURS 509: 6 - 17 MONATE

Termine: jeweils Montag, 9 — 9.45 Uhr (4 x 45 Min.)
Kursbeginn: 5. Juli 2021

KURS 510: 1 - 7 JAHRE

Termine: jeweils Montag, 11—11.45 Uhr (4 x 45 Min.)
Kursbeginn: 5. Juli 2021
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Willst du immer weiter schweifen?

Sieh, das Gute liegt so nah.”
(Goethe)

Bauernhofe — Almhutten — Landhofe

Urlaub am Bauernhof in Tirol
Brixner Straf3e 1| 6020 Innsbruck
T +43 59292.1172 | UaB@lk-tirol.at

www.UrlaubamBauernhof.tirol | www.Alm.tirol
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701 Ub‘}ifu— (/aumﬂga mit Anmeldung

Das Vatersein mit und von deinem Kind zu lernen,

bedeutet sich die folgende Frage zu stellen:

Was habe ich heute von meinem Kind gelernt —

uber es selbst, (iber mich und das Leben ganz allgemein?

(Jesper Juul)

Wir Vater und unsere Kinder treffen uns in gemutlicher Atmosphare bei Kaffee und Jause
zum Austausch und Spiel. Gemeinsam, GrofR und Klein, werden wir die Umwelt mit allen
Sinnen erkunden, uns tber unsere Erlebnisse als Mann und Vater austauschen und nach
Antworten auf offene Fragen suchen. Wir konnen auch gemeinsam Ausflige mit unseren
Kindern untermehmen.

Wenn du dich angesprochen fuhlst, Zeit und Lust hast und nicht zuletzt deiner Partnerin,
zumindest eine wohlverdiente kurze Auszeit gonnen mochtest, freuen wir uns Uber deine
Anmeldung.

Leitung: Simon Oberhofer - Sozialarbeiter

Termine: jeweils Freitag, 15— 17 Uhr
701a) Freitag, 25. September 2020
701b) Freitag, 16. Oktober 2020
701c) Freitag, 13. November 2020
701d) Freitag, 4. Dezember 2020

Weitere Termine werden zeitgerecht auf unserer Homepage bekannt gegeben.
Kosten: 5 € (Anmeldung notwendig)

702 @e&&gwﬁé ohne Anmeldung

Uber das Jahr verteilt kommt Frau Katharina Oberbichler in den Offenen Treff um in un-
gezwungener Atmosphare rechtliche Aspekte des Familienlebens zu beleuchten und
steht flir eure Fragen rund um dieses Thema zur Verfugung.

Leitung: Dr." Mag.? Katharina Oberbichler - Dipl. Ehe-, Familien- und Lebens-
beraterin, Juristin, eingetragene Mediatorin

Termine: jeweils Montag, 10 =11 Uhr
702a) 12. Oktober 2020
702b) 14. Dezember 2020
702c) 22. Februar 2021
702d) 19. April 2021
702e) 14. Juni 2021

Kosten: keine
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703 n@w./ g/ fermgfms% . /{wgsf win§ r&o&v” ohne Anmeldung

Ein offenes Angebot zum Austausch lber Familie, Beziehung, Erziehung, Schwan-
gerschaft und Geburt und viele andere Themen aus dem Alltag.

Bei einem gemditlichen Frihstlck konnen wirin angenehmer Atmosphare tUber verschie-
dene ausgewahlte Themen reden, zuhoren, Freuden ebenso wie Unsicherheiten und
Sorgen teilen. Wir freuen uns auf Euch!

Bei jedem Termin beleuchten wir ein Thema naher, bspw. Geburtsgeschichten, Entwick-
lung der Kinder, Geflhlswelt der Kinder und Eltem, Geschwisterdynamik, Erziehungsfra-
gen, Paar und Familiendynamiken, Vereinbarkeit und die vielen weiteren Herausforde-
rungen rund um das Leben mit Kindem.

Themenvielfalt und Informationen zu Themen der kommenden Termine finden sich auf
der Homepage. Personliche Themenwunsche bitte an: julia.fritz@ekiz-ibk.at

Leitung: Julia Fritz — Klinische- und Gesundheitspsychologin, Padagogin, Fami-
lienberaterinim EKiZ

Anne Weber — Nonprofit-, Sozial & Gesundheitsmanagerin, Koordina-
torin des Offenen Treffs im EKiZ

Termine: jeweils Mittwoch, 9.30 = 11.30 Uhr
710./4M./212./131./32./33./74./55./ 26.
Kosten: 13 € pro Familie (inkLl Frihstuck)
=

%fmfwe 74:4,52&1;{. ﬁu)’ %'AWV

Innetter (Frauen) Runde gemeinsam kreativ sein - das Schopferische spielerisch hervor-
locken.... Einfach mal Abschalten und im Hier und Jetzt sein. Egal, ob du viel Erfahrung
hast oder von dir selbst sagst: ,Ich bin nicht kreativ.” Im Atelier Farbenfroh hast du die
Moglichkeit die verschiedensten Farben und Materialien auszuprobieren. Dabei kannst
du selbstandig deine Ideen umzusetzen, oder dir von mir beweisen lassen, dass du ja
DOCH kreativ bist! Schau vorbei und probier es aus!

Ort: Im Atelier Farbenfroh, Reichenauerstrafie 9, 6020 Innsbruck
Termin: jeweils Mittwoch, 9 —10.40 ==
Beginn: 9. September 2020 (Einstieg jederzeit moglich)
Kosten: 2 Monatskarte 7 — 8 Einheiten ':i

(2100 Minuten) 120 €

Anmeldung: www.atelierfarbenfroh.at oder telefonisch +43 (0) 850 / 93 55 09 2

Weitere Kurse wie etwa Acrylmalen flr Einsteiger & leicht Fortgeschrittene findest
du auf www.atelierfarbenfroh.at

N
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704 naw / g/fer?&5/ar&oégru,vwé ohne Anmeldung

Es gibt die Moglichkeit, sich gemeinsam zu Themen auszutauschen, welche euch gerade
am meisten bewegen: Wie friih beginnen Trotzphasen und was bedeuten sie? Sprach-
entwicklung — geht das von allein? Bewegung und Sprache —was haben beide miteinan-
derzu tun? Wann spielen Kinder allein und ab wann mit anderen? Wozu braucht es Streit
und welchen Umgang gibt es damit? Mein Kind sollin die Krippe — wie geht es mir damit?
Es kommt ein Geschwisterchen —was kommt alles auf uns zu? Buben sind anders —Mad-
chen auch! Wann beginnt das Sauber werden und kannich etwas dazu beitragen? Nach
einem kurzen Input zum jeweiligen Thema gibt es genugend Zeit fur regen Austausch.
Kinder sind willkommen!

Leitung: Doris Mariacher — Kinderkrippenpadagogin, Eltembildnerin, Lebens-
und Sozialberaterin

Termine: jeweils Donnerstag, 10.30 —11.30 Uhr
2210./26:1./1712./ 281./ 252. / 25.3. | 29.4. ] 275. ] 24.6.

Kosten: 6 € pro Termin

705 W@f Zwb@i/?aw L;gf oZn;g /{&g&h/ 0@4/0&/{ S o Mt Anmeldung

Zwillingselterntreff mit Kindern

Dieser offene Treff soll Raum und Zeit fir Begegnungen, Austausch, Kennenlermen und
Kontakte kntpfen bieten. Was uns verbindet, ist das doppelte Glick in Form von Zwillin-
gen. Gemeinsam wollen wir eine gemutliche Zeit verbringen. Fur Verpflegung ist gesorgt.

Leitung: Stephanie Navratil — Zwillingsmama, Sozialarbeiterin, LLL-Stillberaterin

Termine: 705a) Samstag, 17. Oktober 2020, 9.30 —12 Uhr
705b) Freitag, 11. Dezember 2020, 14.30 — 17 Uhr
705¢) Freitag, 5. Marz 2021,14.30 — 17 Uhr
705d) Samstag, 22. Mai 2021, 9.30 —12 Uhr

Kosten: 5€ pro Familie fir die Jause & flr das Eltern-Kind-Zentrum
(Anmeldung notwending)




706 gl}w ﬂéno[ﬁw’ w'eroZuwa Zwé%~?5&/fum mit Anmeldung

Dieses Treffen soll die Moglichkeit bieten, andere Zwillingselterm kennen zu lemen, sich
auszutauschen, Ideen zu sammeln und Kontakte zu kntpfen.

Leitung: Stephanie Navratil - Zwillingsmama, Sozialarbeiterin, LLL-Stillberaterin
Termine: 708a) Montag, 9. November 2020, 19 — 21 Uhr
706b) Montag, 1. Mérz 2021,19 — 21 Uhr
Kosten: Kostenbeitrag in selbstbestimmter Hohe (Anmeldung notwendig)
707 7(»%6]‘ fwwé&w — @ag/qrwo{grww& 51,1/ Zw' ) Je/ Zte/rw
mit Anmeldung

Das Leben mit Kindern schenkt uns unglaublich viele schone Momente und stellt uns
auch immer wieder vor Herausforderungen. Die Gesprachsrunde soll dazu einladen, sich
Uber das Leben mit Zwillingen auszutauschen, Gedanken, Erfahrungen und Erlebnisse zu
teilen und sich gegenseitig zu starken.

Leitung: Stephanie Navratil — Zwillingsmama, Sozialarbeiterin, LLL-Stillberaterin
Termine: 707a) Freitag, 20. November 2020, 16 —17.30 Uhr

707b) Freitag, 7. Mai 2021,168 —17.30 Uhr
Kosten: Kostenbeitrag in selbstbestimmter Hohe (Anmeldung notwendig)

708 mmw ,}/}’Uw - @%/or&/céfmf/a& 614! m»«,#&l mit Anmeldung

Wir erleben oft Glick und Freude, durchleben herzerwarmende Momente ebenso wie
Uber- und Unterforderung, kennen Unsicherheiten und Sorgen etwas falsch zu machen,
kampfen womaoglich mit erschopfenden Momenten, in denen die Nerven blank liegen. Dem
begegnet das Umfeld nicht selten mit gut gemeinten Ratschlagen und vielfaltigen Erwar-
tungen. Wie erlebe ich diese Zeit? Welche Themen beschaftigen mich? Was brauche ich?
Die Gruppe dient dem Austausch, der Entlastung und Starkung in einem sicheren und
vertraulichen Rahmen. Die Treffen stehen bewusst im Zeichen: Zeit fur mich.

Ort: Familienberatung des EKiZ, 2. Stock (Dachgeschoss)

Leitung: MMag.? Julia Fritz — Klinische- und Gesundheitspsychologin, Erzie-
hungswissenschafterin, Familienberaterin im EKiZ

Beginn: sobald sich mindestens vier Personen gemeldet haben

Termine: Beginn im November 2020; Einstieg auch spater moglich

mittwochs, 18 —19.30 Uhr, einmalim Monat
Kosten: 5€ pro Termin

Ich freue mich auf Ihre Anfrage und Ihr nteresse: julia.fritz@ekiz-ibk.at

N
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709 ?‘f&v{ge—wgég& KLnﬂér umjg/farm mit Anmeldung

Hochsensibilitat ist eine Veranlagung, die durch eine feinflihlige Wahmehmung gepragt
ist. Dieser Wesenszug kann im Alltag einerseits positiv genutzt werden, andererseits
auch Schwierigkeiten mit sich bringen. Was Kinder und Eltern brauchen, um ihre Poten-
tiale im Alltag zu entfalten, wollen wir in Kleingruppen besprechen und miteinanderim
geschutzten und vertraulichen Rahmen in einen Austausch kommen.

Leitung: Mag.? Brigitte Hattinger — Psychologin, Psychotherapeutin in Ausbil-
dung unter Supervision, Familienberaterin im EKiZ

Beginn: sobald sich mindestens vier Personen gemeldet haben

Termine: Beginn im Oktober 2020; Einstieg auch spater moglich

donnerstags, 18 -19.30 Uhr, einmal im Monat
Kosten: 5€ pro Termin

Terminvereinbarung mit Mag? Brigitte Hattinger am Donnerstagvormittag
unter +43 (0) 512 / 58 72 70

T
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bl Frauen imm
! brennpunikt

Frauen im Brennpunkt bietet professionelle Kinderbetreuung in den Bezirken Innsbruck, Inns-
bruck-Land, Reutte und Schwaz an. Unsere Tagesmdtter und

-vater vereinen fachliche Kompetenz und Begleitung mit einer liebevollen, familidaren Atmo-
sphére. Sie orientieren sich an den Arbeitszeiten der Eltern und stehen pro Kind ab 12 Wo-
chenstunden bis ganztagig, ganzjahrig oder als Ferienbetreuung zur Verfigung. Tageseltern
sind bei Frauen im Brennpunkt angestellt.

Eine Tagesmutter findet sich sicher auch in Ihrer Nahe!

neu! Betriebstagesmutter/-vater arbeiten auBer Haus und sind in eigens daflr adaptierten
Raumlichkeiten eines Betriebes tatig.

Frauen im Brennpunkt bietet regelmaBig Ausbildungskurse mit je 220 Theorie-, sowie 80
Praxiseinheiten an.

Kursdauer: ca. 3 Monate (2 - 3 Kurstage pro Woche)

Neben Grundlagen und Methoden der Padagogik und Entwicklungspsychologie stehen
Kommunikation und Zusammenarbeit mit Eltern, rechtliche Rahmenbedingungen, sowie 1.
Hilfe, gesunde Ernahrung und Bewegung und einiges mehr am Lehrplan.

Steigen Sie ein in einen Beruf mit Heimvorteil und Spielraum!

neu! Verkurzte Ausbildungsvariante flr Personen aus padagogischen Berufen

Informationen unter 0512 587608 ¢ info@fib.at « www.fib.at
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801 /g@%; sehofon andirs...

Schlaflose Nachte stellen Eltern oft schon bald nach der Geburt vor groRle Herausforde-
rungen. Dazu kommen haufig falsche Erwartungen an das Schlafverhalten eines Babys,
die sowohl bei Eltern als auch Kindern zu Stress flihren konnen. Wissen rund um die Ent-
wicklung des Babyschlafes sowie schlaffordemde und gleichzeitig bindungsstarkende
Moglichkeiten, unsere Kinder in der Nacht zu begleiten, bilden den Schwerpunkt dieses
Workshops. Auch (werdende) GroReltern sind herzlich willkommen.

Referentin:  Mag® Ursula Schoner — Verhaltensbiologin, Emotionelle Erste Hilfe
fur Eltern und Babys, Basic-Bonding-Kursleiterin, LLL-Stillberaterin,
Lebens- und Sozialberaterin

Termine: 801a) Dienstag, 29. September 2020, 9.30 —11.30 Uhr
801b) Dienstag, 22. Juni 2021, 9.30 — 11.30 Uhr
Kosten: 19 € / Mitgl. 16 € (Anmeldung notwendig)

802 72"/“// ﬂuﬁwaoésm il Smaurf me, TJ/;?L uij&

Smartphone, Tablet und Co. haben den Alltag in Familien stark verandert und sind kaum
mehr wegzudenken. Kinder egal, welchen Alters, sind in der Regel fasziniert davon. Als El-
tern mochten wir unser Kind vor Gefahren schitzen. Gleichzeitig ist es uns wichtig, dass
das Kind lernen kann und wichtige Kompetenzen fur die spatere Alltags- und Arbeitswelt
erwerben kann.

Mit der Nutzung digitaler Medien gehen Chancen und Risiken einher. Als Erwachsene
stehen wir vor der Herausforderung, Kinder im verantwortlichen Umgang mit Medien zu
unterstitzen — doch wie? Auf diese und weitere Fragen wollen wir an diesem Abend ein-
gehen.

Referentin:  MMag? Julia Fritz — Klinische- und Gesundheitspsychologin, Erzie-
hungswissenschafterin, Familienberaterin im EKiZ

Termin: Donnerstag, 1. Oktober 2020, 18.30 — 20.30 Uhr
Kosten: 19 € / Mitgl. 16 € (Anmeldung notwendig)

(?(73 n&w,/ @b@ @MA//&

Begleiterin durch Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

Eine Doula spricht liberihre Arbeit, klart Ungereimtheiten tber das Berufsbild und infor-
miert werdende Eltern Uber die Moglichkeiten einer Doula-Begleitung auf dem Weg zur
Elternschaft und dartber hinaus.

Was ist eine Doula und was kann sie fir mich tun? Kommt eine solche Begleitung fur
mich/uns in Frage und wie lauft diese ab? Wie finde ich die passende Doula? Auf diese
und eure weiteren Fragen erhaltet ihr hier Antworten und Impulse.

Referentin:  Johanna Barton, BSc. — Soziologin, Doula
Termine: 803a) Donnerstag, 8. Oktober 2020, 18.30 — 20.30 Uhr
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803b) Dienstag, 19. Janner 2021,18.30 — 20.30 Uhr
803c) Donnerstag, 17. Juni 2021,18.30 — 20.30 Uhr

Kosten: 19 € / Mitgl. 16 € (Anmeldung notwendig)

Das haufige Weinen von Babys, obwohl sie gut versorgt werden, ist eine Erscheinung, die
in den letzten drei Jahrzehnten in unserer industrialisierten Welt stetig zugenommen
hat. Rund 90% der 6 Wochen alten Babys weinen taglich 1% bis 3 Stunden, vielfach un-
trostlich — eine unerwartete Herausforderung flr Eltern und Babys in der Anfangszeit
ihrer Beziehung. An diesem Abend erhaltet ihr Informationen zu méglichen Ursachen,
aber auch zu Moglichkeiten der Vorbeugung sowie der unterstutzenden Begleitung des
weinenden Babys.

Der Eltemratgeber richtet sich an Mltter und Vater, an GroReltem, Familienmitglieder
und Freunde, kann vor oder nach der Geburt besucht werden und dient dazu, Verstand-
nis und ein sicheres Umfeld flr das Baby zu entwickeln.

Referentin:  Mag® Ursula Schoner — Verhaltensbiologin, Emotionelle Erste Hilfe
fur Eltern und Babys, Basic-Bonding-Kursleiterin, LLL-Stillberaterin,
Lebens- und Sozialberaterin

Termine: 804a) Dienstag, 13. Oktober 2020, 9.30 —11.30 Uhr
804b) Dienstag 8. Juni 2021, 9.30 —11.30 Uhr
Kosten: 19 € / Mitgl. 16 € (Anmeldung notwendig)

805 grgfe, ?—ﬁ/ﬁ@ éu Kum;gww—féﬂm
Ein praxisorientierter Vortrag mit Tipps fur eine moglichst gute Vorbereitung auf einen
Notfall (z.B. Checklisten, Leitlinien usw.). Die wichtigsten MalRnahmen zur Uberbrickung

der Zeit vom Eintreten des Notfalles bis zum Eintreffen der Notarztin oder des Notarztes
werden vorgestellt und genau erlautert.

Referent: Thomas Widerin — leitender Flugretter OAMTC Notarzthubschrauber
C1, Notfallsanitdter und Alpinpolizist

Termine: 805a) Donnerstag, 15. Oktober 2020, 18.30 — 21 Uhr
805b) Dienstag, 2. Februar 2021,18.30 — 21 Uhr
805c) Donnerstag, 20. Mai 2021,18.30 — 21 Uhr

Kosten: 22 € / Mitgl. 18 € (Anmeldung notwendig)

806 SJ%ZLJDD&V, gméf? & égwsmuf? — 7<wuo£r gf&rgm

Resilienz oder auch Widerstandsfahigkeit ist die Fahigkeit, Krisen aufgrund von Ressour-
cen zu nutzen und trotz oftmals widriger Umstande das Leben gut zu meistern. Diese
Lebenskraft entwickelt sich von klein auf in unserem Leben und kann in jedem Alter ge-
fordert und entwickelt werden. An diesem Abend wollen wir nach einem Einblick in den
aktuellen Forschungsstand hinsehen, was wir als Elterm dazu beitragen konnen, die seeli-
schen Widerstandskrafte unserer Kinder in den ersten Lebensjahren zu fordem.

Referentin:  Maga Brigitte Hattinger — Psychologin, Psychotherapeutin in Ausbil-
dung unter Supervision, Familienberaterin im EKiZ
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Termin: Donnerstag, 22. Oktober 2020, 18 —19.30 Uhr
Kosten: 15€ / Mitgl. 13 € (Anmeldung notwendig)

Y
807 n&w / gfwszla«wsl(/&%/ é

Das wandlungsfahige Organ einer Frau

Fokus dieses Abends ist das Organ Brust mit seinen vielfaltigen Funktionen, Verbin-

dungen und Beziehungen. Die Brust ist Nahrungsquelle und emotionaler Hafen fir das

Neugeborene. Sie kann uns ein Gefiihl von Geborgenheit und Sicherheit vermitteln. Sie

ist die erste Spielwiese in der Nahe/Distanzregelung. Sie begleitet unser Leben lang hor-

monelle Veranderungen (kundigt und zeigt sie uns an). Sie ist Quelle von Lust und Sinn-

lichkeit und ist leider auch ein Organ, dass durch emotionale und Umweltbelastungen

immer wieder sehr gefordert ist. Doch wann schenken wir ihr eine wohlwollende Auf- N

merksamkeit? s

Der Betrachtungswinkel soll vom Subjekt aus geschehen, jedoch in einem breiten le- 2
o

bensgeschichtlichen, somatisch/energetischen und sozial-gesellschaftlichen Rahmen i\
gesetzt werden. Was bedeutet Brustweisen und raumschaffende Aggressivitat? Wie ?
hangen Brust und Gebarmutter energetisch und somatisch zusammen? Welche vielfal- §\
tigen Verbindungen lassen sich erkennen? Wie konnen wir unsere Brust als Beziehungs- S
organ wertschéatzen, pflegen und unterstutzen? Der Abend soll einen breiten Rahmen Q?
flr Austausch, Erkundung und Wertschatzung flr dieses oft vergessene Organ geben.

Referentin:  Mag?® Catherine Mangold — Diplom-Shiatsupraktikerin, Psychologin

Termine: 807a) Donnerstag, 5. November 2020, 18.30 — 20.30 Uhr
807b) Dienstag, 16. Marz 2021,18.30 — 20.30 Uhr
Kosten: 19 € / Mitgl. 16 € (Anmeldung notwendig)

808 New! Fit fir dom W )inter — Trcngyslon stirken

Ein intaktes und stabiles Immunsystem ist der beste Schutz vor Erkaltung, Schnup-
fen und anderen Erkrankungen.

Mit einem Mix aus Erméahrung, Heilpflanzen, Bewegung und Darmaufbau, lasst sich das
Immunsystem stéarken und stabilisieren. In dem Vortrag erfahren Sie, welche Methoden
und Mittel zum Einsatz kommen konnen und welcher der Beste Zeitpunkt dafur ist.

Referent: Oliver Schumann — Heilpraktiker
Termin: Dienstag, 10. November 2020, 19 — 20.30 Uhr
Kosten: 15€ / Mitgl. 13 € (Anmeldung notwendig)

809 gwg&w ?‘f&uj& / WAS Ste 'g'ww‘/éw wwogw‘a-;f Ste MM»ZLNS{MJ‘LZ{/

Nach einem Impulsreferat werden wir uns mit folgenden Fragen beschaftigen:

- Wie konnen Buben zu selbstbewussten Burschen und Mannern werden?

- Was brauchen sie, um positive Beziehungen aufbauen zu kénnen?

- Wie konnen sie ihre Kraft geschickt einsetzen und ausleben?

- Wohin mit den vorhandenen Aggressionen? Was tun bei Streit?

- Wo sind Vorbilder fir Buben zu finden und wofur sind sie wichtig?

- Welche Auswirkungen hat die Mutter-Sohn-Beziehung auf die eigene Sexualitat?
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Referentin:  Doris Mariacher — Kinderkrippenpadagogin, Eltembildnerin, Lebens-
und Sozialberaterin

Termin: Donnerstag, 12. November 2020,19 — 21 Uhr
Kosten: 19 € / Mitgl. 16 € (Anmeldung notwendig)

810 '}/Zaw ./ go«%& ggé&fe/w mif ?—fuz ) Kw/ae/r u,m[ ?/u:gfomog

Meist ist in der Schwangerschaft all unsere Vorbereitung und das Augenmerk auf die
Geburt ausgerichtet.. dann ist sie vorbei.. und es geht erst richtig los! Plotzlich ist man
Mama, Papa, Eltern...

Es lohnt sich, schon im Vorhinein ein bisschen hineinzuschauen in die Zeit mit dem Baby.
Wie konnen wir das Baby in der ersten Zeit gut begleiten und mit ihm ins Elternsein
hineinwachsen? Wie kdnnen wir schon in der Schwangerschaft eine liebevolle Bindung
zum Kind aufbauen und starken? Wie konnen wir das nach der Geburt mit ,bertihrender”
Berlhrung tun und wie kénnen wir selbst gut haltefdahig sein, um dem Baby gerade in
schwierigeren Phasen gut zur Seite zu stehen?

In diesem Workshop geht es darum, wie wir den Korper nutzen konnen, um die liebevolle
Bindung zu unseren Kindem zu starken. Auch fur unruhige Phasen und belastende Si-
tuationen braucht es einfaches Handwerkzeug, um mit dem Baby nicht hilflos und ge-
stresst sondern sicher und bindungsbereit zu bleiben.

Daflr nutzlich ist ein wenig Grundwissen Uber unser Nervensystem in Zusammenhang
mit Babythemen, Babyrhythmen und Babyzeichen. Weiters nutzen wir einfache Korper-
und Atemwahmehmung und lermen bindungsunterstitzende Berthrungselemente der
Schmetterlingsbabymassage kennen. Diese konnen auch hilfreich bei der Geburt ge-
nutzt werden.

Referentin:  Mag.® Ursula Schoner — Verhaltensbiologin, Emotionelle Erste Hilfe
flr Eltern und Babys, Basic-Bonding-Kursleiterin, LLL-Stillberaterin,
Lebens- und Sozialberaterin

Termine: 810a) Dienstag, 17. November 2020, 19 — 21 Uhr
810b) Dienstag, 27. April 2021,19 — 21 Uhr
Kosten: 19 € / Mitgl. 16 € (Anmeldung notwendig)



811 Wo«oég&m, fr&fzuu, w&fawog Sein

Wutendes und trotziges Verhalten von Kindern verunsichert viele Eltern. Wenn wir wis-
sen, was hinter den Ausbrlchen steht, was im Kind vorgeht und welche Ursachen die
Geflihlsausbruche haben, kann dies uns helfen, besser mit unseren Kindern umzugehen.
Wir wollen an diesem Abend den Fragen nachgehen: Warum verhalt sich mein Kind wu-
tend, aggressiv oder trotzig? Wie konnen wir unserem Kind in diesen Krisen beistehen?
Wo und wie haben meine eigenen Bedirfnisse und Gefihle Platz?

Referentin:  Mag? Brigitte Hattinger — Psychologin, Psychotherapeutin in Ausbil-
dung unter Supervision, Familienberaterin im EKiZ

Termine: 811a) Donnerstag, 19. November 2020, 18 —19.30 Uhr
811b) Donnerstag 25. Marz 2021,18 - 19.30 Uhr - Onlinekurs!
Kosten: 15 € / Mitgl. 13 € (Anmeldung notwendig)

8 //2 . naw / . WWJL&QW‘W/&W& ; WM 50{/‘0&” ....................................
wnog Nag a[ng /éwo{#wm@

Rituale verbinden uns mit dem Rhythmus der Natur. Sie machen den Wandel der Jah-
reszeiten erfahrbar und nahren unser Urvertrauen und Eingebunden sein in den grofRen
Kreislauf des Lebens. Der Spatherbst, der Advent und die Weihnachtszeit laden uns ein,
nach innen zu gehen, Familienbeziehungen zu starken und das Miteinander bewusst zu
erleben. Kleine Rituale helfen uns dabei.

Dieser Workshop gibt Anregung zur Gestaltung von Familienritualen rund um Advent,
Weihnachten und den Jahreswechsel. Aus der Fulle an praktischen Beispielen kann jeder
nspiration fur die eigene Familie mit nach Hause nehmen und ins rituelle Tun gehen.

Referentin:  Mag.® Sabine Trentini — Padagogin, Ritualbegleiterin, Family Coun-

seloriA
Termin: Dienstag, 24. November 2020, 19.30 — 21.30 Uhr
Kosten: 19 € / Mitgl. 16 € (Anmeldung notwendig)

813 n&w / Qwﬁw , ing éfwgw%

Lerne Hypnobirthing kennen! Im Kurs erfahrst du, was Hypnobirthing ist und wie Angst
und Schmerzen zusammenhéangen. Du lemst spezielle Hypnobirthing-Atemtechniken
flr die Geburt kennen. Zusatzlich machen wir eine Partnertibung, bei der Endorphine
ausgeschuttet und Schmerzen reduziert werden. Du lernst eine kurze sowie eine lange
Tiefenentspannung kennen, die dir bei der Geburt helfen wird, loszulassen. Diese be-
kommst du auch als mp3.

Hypnobirthing ist ein Paarkurs.

Referentin:  Katharina Otreba — Psychologin, Hypnobirthing-Kursleiterin

Termine: 813a) Samstag, 28. November 2020, 10 —12.30 Uhr
813b) Samstag, 27. Februar 2021,10 —12.30 Uhr
813c) Samstag, 29. Mai 2021,10 —12.30 Uhr

Kosten: 22 € / Mitgl. 18 € (Anmeldung notwendig)
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Einflihlsame Pflege von meinem Baby (1—12 Monate)
Die Korperpflege unserer kleinen Kinder nimmt im Familienalltag einen wichtigen Platz
ein: sei es wickeln, baden, an- und ausziehen: sie konnen ein angenehmes Miteinander
werden oder Stress auslosen. In diesem Workshop lernen wir Methoden kennen, wie
Pflegehandlungen nicht nur schnell ,erledigt” werden, sondem eine Quelle gegenseiti-
ger Kooperation und Freude sein konnen:
- Welche Voraussetzungen sind notig, damit Pflege achtsam und beziehungsvoll ge-
lingen kann?
- Welche Wirkung hat sie auf das eigene Korpergefiihl, Selbstbild und soziale Kompe-
tenz? (Pikler©-Padagogik)

Ort: Spielraum am Mitterweg, Mitterweg 110a, Innsbruck

Leitung: Mag.2 Martina Gitzl-Zecha — Kleinkindpadagogin, Referentin fur Fri-
herziehung, Pikler©-Padagogin

Termine: 814a) Donnerstag, 17. Dezember 2020, 15.30 =17 Uhr
814b) Donnerstag, 4. Marz 2021,15.30 — 17 Uhr

Kosten: 15 € / Mitgl. 13 € (Anmeldung notwendig)

8§15 @ramz&w 5wfzw — Q&Me/ so&ﬁem

Ich will aber...!

Kinder, die wir begleiten und betreuen, bereichern uns und fordem uns gleichzeitig immer
wieder heraus. Im Zusammenleben entstehen Konflikte, z.B. wenn unsere Kinder ihre eige-
nen Plane schmieden und umsetzen wollen, wahrend unsere Erwartungen und Bedirfnisse
In eine andere Richtung gehen. Wie kdnnen wir unsere Kinder liebevoll begleiten und ih-
nen gleichzeitig Orientierung geben und gesellschaftliche Anforderungen vermitteln? Was
ist der Sinn von Grenzen und welche Moglichkeiten erdffnen sie? Welche Grenzen mus-
sen sein? Wie lernen Kinder, Grenzen zu respektieren? Mit diesen Fragen wollen wir uns
im Workshop beschaftigen, um konkrete Anregungen fir den Familienalltag mitzunehmen.

Referentin:  Mag.2 Malina Kloppel — Padagogin, Family-Support-Trainerin
Termin: Dienstag, 26. Janner 2021,19.30 —21.30 Uhr
Kosten: 19 € / Mitgl. 16 € (Anmeldung notwendig)

Kleine Kinder stellen ihre Eltern immer wieder vor Herausforderungen, besonders dann,
wenn es um den Umgang mit ihrem Korper und um Themen wie Doktorspiele oder Fragen
nach der Zeugung von Kindern geht. Eingebettet in Informationen zur kindlichen Per-
sonlichkeitsentwicklung suchen wir nach Wegen, Kinder in ihrer psychosexuellen Ent-
wicklung liebevoll zu begleiten.

Referentin:  Mag? Uli Roitzheim — Sexualpadagogin, Erziehungswissenschafterin,

Sozialpadagogin
Termin: Donnerstag, 4. Februar 2021,19.30 — 21.30 Uhr
Kosten: 19 € / Mitgl. 16 € (Anmeldung notwendig)
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Wut und Aggression in der Familie

Wir winschen uns entspannte Kinder und harmonische Familienbeziehungen und
mochten ein wertschatzendes Familienklima. Doch oft gibt es Streit und mein Kind
bringt mich ans Limit. Ich werde wutend und reagiere so, wie ich es gar nicht will.

Wohin mit meiner Wut? Wie willich als Eltemteil sein?

Wie gehe ich mit der Wut meines Kindes um, wie mit meiner eigenen? Warum provoziert
mich mein Kind so? Was tun, wenn mein Kind haut? Wo sind meine personlichen Gren-
zen und wie mache ich sie meinem Kind klar? Warum macht Aggression Sinn? Wie kann
ich diese Kraft sinnvoll einsetzen? Wir beschaftigen uns in diesem Workshop mit diesen
Fragen und starken unseren Blick fur unsere Selbstfursorge, um gut Dasein zu kénnen,
wenn es sturmisch wird.

Referentin:  Mag.® Sabine Trentini — Padagogin, Ritualbegleiterin, Family Coun-

seloriA
Termin: Dienstag, 16. Februar 2021,19.30 — 21.30 Uhr
Kosten: 19 € / Mitgl. 16 € (Anmeldung notwendig)

818 Kranke Kindor natteillbondllich botinndill.

Welche Mittel kdnnen unseren Kindem bei Fieber, Schnupfen oder Bauchschmerzen
helfen?

Welche sanften und naturlich wirkenden Mittel kdnnen bei Erkrankungen helfen? Was
kannich tun, wenn mein Kind Antibiotika verschrieben bekommen hat?

In dem Vortrag werden verschiedene Behandlungsmaglichkeiten mit Schusslersalzen,
Globulies und Heilpflanzen vorgestellt. Es werden auch Mittel, die bei Zahnungsbe-
schwerden, Dreimonatskoliken und Erkaltungen Linderung und Besserung bringen kon-
nen besprochen.

Referent: Oliver Schumann — Heilpraktiker
Termin: Donnerstag, 18. Februar 2021,19.30 — 21.30 Uhr
Kosten: 19 € / Mitgl. 16 € (Anmeldung notwendig)

8§19 new / /Kén,ogw im /KLW&Z?“’ZLW/ {u’ - @nﬂw@gw:g

Kindergarteneintritt, magisches Weltverstandnis, Fragealter, intensive Gefuhlswelt, ers-
te Freundschaften, .. eine fur Elterm und Kinder aufregende Zeit. An diesem Abend wollen
wir uns naher mit der Welt der Kinder im Alter von 4-6 Jahren auseinandersetzen. Was
sind die entwicklungspsychologischen Herausforderungen und Meilensteine? Was sind
ihre Themen und Bedurfnisse? Wie kdnnen wir sie hierbei unterstitzen und stéarken?
Und - last but not least — was brauchen wir als Eltern, um die Kinder unterstitzen zu
konnen.

Referentin:  MMag 2 Julia Fritz — Klinische und Gesundheitspsychologin, Erzie-
hungswissenschafterin, Familienberaterin im EKiZ

Termin: Donnerstag, 25. Februar 2021, 20 — 21.30 Uhr
Kosten: 15 € / Mitgl. 13 € (Anmeldung notwendig)
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Konflikte unter Kindern achtsam begleiten

Konflikte konnen nerven. Und manchmal sind sie Schlusselerfahrungen. Wenn wir nicht
wegschauen oder Konflikte schnell, schnell ,wegmachen” wollen, kdnnen wir Verant-
wortung tbemehmen, ohne schon eine Losung zu wissen oder uns zu schnell auf eine
Seite zu schlagen. Wenn wir uns einlassen, ,tief schauen” lemen und die Bedurfnisse
von Kindern erkennen wollen, konnen wir Konflikte buchstablich als Achtsamkeitstibung
begleiten: Wir Uiben hellwache Prasenz, nehmen wahr und beschreiben, was geschieht
und was los ist, und ermoglichen Kindemn ihre eigenen Losungen zu finden. Jedes kleine
Gelingen auf diesem Weg, bestarkt uns auf dem Weg. Und selbst, wenn wir daneben grei-
fen, kdnnen wir uns besinnen, nachspuren und die Dinge in einem anderen Licht sehen.
Die nachste Gelegenheit kommt bestimmt!

Referent: Mag. Steve Heitzer — Padagoge, Theologe, Achtsamskeitslehrer, Grun-
der und Mitarbeiter Kinderwerkstatt Gratschenwinkelin Sistrans,
Autor des Buches ,Kinder sind nichts fur Feiglinge. Ein Ubungsweg

der Achtsamkeit”
Termin: Dienstag, 2. Marz 2021,19 — 21 Uhr
Kosten: 19 € / Mitgl. 16 € (Anmeldung notwendig)

827,},}/@6/” ....... éuf ...........................................................................................
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Bleibe ich immer dieselbe Person, auch wennich in verschiedenen Sprachen denke? Wer
bin ich Uberhaupt und wo gehore ich hin? Gibt es eine Verbindung zwischen Sprache,
Kultur und meiner Identitat?

Diese und sicherlich viele weitere Fragen stellen sich, wenn man seine Kinder zweispra-
chig erziehen und sich selbst damit den Wunsch, die eigene Kultur an diese weiterzuge-
ben, erflllen will.

Referentin:  Aracely Sayas de Scheitnagl — Absolventin des Lehrgangs fur In-
terkulturalitat und Mehrsprachigkeit an der PHT, Spanischlehrerin,
Mutter von zwei Kindern, die in einer bikulturellen Familie mit den
Sprachen Deutsch und Spanisch aufwachsen.

Termin: Donnerstag, 11. Marz 2021,19.30 — 21.30 Uhr
Kosten: 19 € / Mitgl. 16 € (Anmeldung notwendig)

822 ?‘fufro«) WZ wem& ein k&nﬁérén}/a/fz&ngl’mﬂgl

So froh und leicht kann es klingen, wenn dein Kind den Ubergang in die Kinderkrippe gut
geschafft hat!

Wie kannst du dich als Elternteil gut auf diese Aufgabe vorbereiten? Welche Unterstiit-
zung braucht dein Kind, dass der Ubergang gut gelingt? Welche Informationen brauchst
du als Eltemteil, um dich sicher zu fuhlen?

DarUtber werden wir uns an diesem Vormittag ausfihrlich austauschen. Die Kinder kon-
nen dabei sein. (Kann auch online angeboten werden.)
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Referentin:  Doris Mariacher — Kinderkrippenpadagogin, Elternbildnerin, Lebens-
und Sozialberaterin

Termin: Donnerstag, 18. Marz 2021,10.30 — 12 Uhr
Kosten: 15€ / Mitgl. 13 € (Anmeldung notwendig)

823 New! Absiad von dor Y)indol? Y)anss nd mﬁeﬁo&?

Ein Thema, welches Eltern vom 1,5 jahrigen Kind bis zum 4 — 5 jahrigen Kind beschaftigen
kann! Warum das so ist, damit wollen wir uns auseinandersetzen und folgenden Fragen
nachgehen:

Was braucht ein Kind flr korperliche Voraussetzungen, um sauber zu werden? Was kon-
nen Mama oder Papa dazu beitragen, dass es gelingt? Wie geht man mit Meinungen aus
der eigenen Familie oder Freunden um? Welche negativen Umstande sollten vermieden
werden!

Gibt es genetische Ursachen, welche das Sauberwerden beeinflussen?

Ich freue mich auf einen regen Austausch mit Euch!

Referentin:  Doris Mariacher — Kinderkrippenpadagogin, Elternbildnerin, Lebens-
und Sozialberaterin

Termin: Dienstag, 20. April 2021,19.30 — 21.30 Uhr
Kosten: 19 € / Mitgl. 16 € (Anmeldung notwendig)

824 /}’Z@w/ @Mﬁjéwﬂf ij@wf@—nwogf— @&SM@W

Wenn sich ein Kind sicher und geborgen fuhlt, kann es voll Vertrauen ins Leben wachsen.
Bewusst gesetzte Rituale konnen diesen Prozess unterstitzen und ein Eingebunden-
Sein in eine Gemeinschaft sowie die Verbundenheit mit dem Jahreskreislauf erlebbar
machen. Kleine Rituale unterbrechen den Alltag und laden zum Zwischenlanden ein.
Ubergange im Lebensrad werden greifbare Anker. Immer wiederkehrende Handlungsab-
laufe, die mit Achtsamkeit und Liebe erfullt sind, vermitteln Sicherheit und geben Orien-
tierung. Dazu schreibt der Himforscher Manfred Spitzer: ,Gerade Kinder lieben Rituale,
denn sie machen den Alltag vorhersehbar, nehmen Angste und flihren zu einer starken
Personlichkeit.”

In diesem Seminar erarbeiten wir, wie wir alltaglichen Gewohnheiten eine besondere
Bedeutung verleihen kénnen. Wir beschaftigen uns mit der starkenden Wirkung eines
Rituals und vertiefen uns in die Gestaltung von Familienritualen und dem Wurdigen von
kleinen Entwicklungsschritten der Kinder. Aus der Fllle an praktischen Beispielen kann
jeder Inspiration fur die eigene Familie mit nach Hause nehmen.

Referentin:  Mag® Sabine Trentini — Padagogin, Ritualbegleiterin, Family Coun-

seloriA.
Termin: Donnerstag, 22. April 2021,19.30 — 21.30 Uhr
Kosten: 19 € / Mitgl. 16 € (Anmeldung notwendig)
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Wie kann Diversitét als Chance gesehen werden?

Immer 6fter kommen wir in Osterreich und in Tirol in Kontakt mit Familien aus anderen
Kulturen mit unterschiedlichen Sprachen, Wertesystemen, gesellschaftlichen Normen,
aberauch Erziehungsmethoden und Familien Dynamiken. Wie konnen Eltern, GroRReltern
und Padagognnen wertschatzend mit Kindern Uber Diversitat (Vielfalt) sprechen? Wie
kann Diversitat nicht als Bedrohung empfunden werden, sondem als Chance und wie
konnen wir diese fur unsere Kinder nutzbar machen

Referentin:  Dr/" Katia Fabbri - Anthropologin, Dipl. EFL-Beraterin
Termin: Donnerstag, 29. April 2021,19.30 — 21.30 Uhr

Kosten: kostenfrei!

mu{ a/%m . S DWW &rww .....................................................................................
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Flr Eltern, die sich lber eine geeignete Schule fiir ihr Kind Gedanken machen.
Wodurch erweitert die Waldorfpadagogik die herkommliche Padagogik? Gehen nur Kin-
der mit Lemnschwierigkeiten in eine Waldorfschule? Muss mein Kind kunstlerisch begabt
sein, um auf eine Waldorfschule zu gehen? Diese und andere Fragen beantwortet die
erfahrene Waldorfpadagogin Lisa Payr und ihre Kollegin.

Ort: Elterm-Kind-Zentrum Innsbruck, Amraser Stralle 5

Referentinnen: Lisa Payr — Klassenlehrerin der 7. Klasse, Ergotherapeutin
Termin: Donnerstag, 8. April 2021,19 — 20.30 Uhr

Anmeldung: direkt im Waldorf-Schulbiiro unter
schule@waldorf-innsbruck.at oder
von Mo — Fr unter +43 (0) 512 / 56 34 50 von
8 —12.30 Uhr personlich
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Wahrmehmendes Beobachten und Impulse setzen in Wald und Wiese. Wie konnen wir
Kinderkrippen- und Kindergartenkinder die Natur spielerisch naher bringen? Wie ver-

binden wir uns mit der Natur, wenn wir nur einen kleinen Garten haben und die Zeit meist

knapp ist? Was lemen Kinder in der Natur? Viele Fragen auf die wir gemeinsam Antwor-

ten finden werden und durch Impulse und Spiele Erfahrungen am eigenen Leib machen.

Wenn wir uns ganz auf die Natur einlassen und splren, dass wir ein Teil davon sind, kon-

nen wir dieses Geflihl an die Kinder weitergeben. Bei diesem Workshop splren wir den

kindlichen Vorlieben nach und lassen uns von unserer Freude zum Spiel leiten.

A
Mitbringen: eine Sitzunterlage, gute Schuhe, Jause und ausreichend zu trinken, N
Regenjacke und warme Kleidung. Mittagessen ist auf der Hunger- 2
burg sicher moglich. Dies wird vor dem Workshop abgeklart. SN
Ort: Hungerburg §\
Treffpunkt:  Bushaltestelle Nordkette (beim groRen Parkplatz) N
Leitung: Karin Nairz - Natur- und Waldpadagogin, Friherzieherin, Q?
Waldkrippenpéadagogin
Termine: 850a) Samstag, 26. September & Samstag 21. November 2020, 9 — 17 Uhr
850b) Samstag, 17. April 2021 & Samstag 19. Juni 2021, 9 =17 Uhr
Kosten: 110 € / Mitgl. 90 € (Anmeldung notwendig)

861 new/ l/(jér m{aw eine Qrsf/bgslauf/ae

Ein Kreativkurs fiir schwangere Frauen

Wir nahen in gemltlicher Atmosphére eine Erstlingspuppe zum Schlafen und Traumen.
Wir nahen mit der Hand. Als Materialien verwenden wir Wolle, Walkstoff, ungefarbte
Baumwolle, Stoffe und Garme in Bio Qualitat. Die Puppen flllen wir mit Schafwolle und
wer mochte, mit etwas Lavendel oder Zirbenflocken.

Leitung: Martina Jacoby-Zirngast — Figurenallerlei (Figurenbau, Figurenspiel),
Kostum- und Buthnenbildnerin, Kindergartenpadagogin

Termin: Samstag, 3. Oktober 2020, 9 —12 Uhr

Kosten: 30 €/ Mitgl. 23 € (inklusive 15 € Materialbeitrag — Anmeldung
notwendig)

& 52 n&w / kLﬁﬁérma&ag@

Kurs fur Eltern von Kindern zwischen 2 — 10 Jahren - Begegnung durch Beriihrung

Im Gegensatz zur Babymassage ist die Kindermassage leider noch nicht sehr bekannt, ob-
wohlsie einen Ausgleich zum sonst oft stressigen Alltag unserer Kinder ermoglichen wiirde.
Dieser Elternkurs (ohne Kinder) vermittelt grundlegende Griffe und Techniken zur Massa-
ge eines Kindes im Alter von 2 bis 10 Jahren und ergrindet die besondere Beziehung, die
bei der Kindermassage zwischen Eltern und Kind aufgebaut werden kann. Aufterdem wer-
den Hintergrinde und praktische Tipps zum Einstieg in die Kindermassage besprochen.
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Geben Sie Ihrem Kind (und sich selbst) die Moglichkeit, Leistungsdruck und Alltagsstress
kurzzeitig gegen Gelassenheit, Entspannung und eine intensive Beziehung zu tauschen.

Leitung: Katharina Juli — Diplomierte Kinderkrankenschwester, zertifizierte
Baby- und Kindermassagekursleiterin

Termine: 852a) Dienstag, 13. Oktober & Dienstag, 20. Oktober 2020, 18.30 — 21 Uhr
852b) Dienstag 9. Marz & Dienstag, 16. Marz 2021,18.30 — 21 Uhr

Kosten: 48 € / Mitgl. 40 € (Anmeldung notwendig)

853 n&w / /Kuﬂw I/Z 61&" OZ& K/MWS {&w

Beikost-Workshop

Aller Anfangist schwer! Ermoglichen Sie ihrem Liebling einen sanften Einstieg in die Welt
der GemUsefeen, Obsttieger und Getreidetrolle! Wir erarbeiten gemeinsam theoretische
Grundlagen uber den Beikostbeginn und zaubem uns ein leckeres Men( aus Breien und
Fingerfood, bei dem selbst Mama und Papa das Wasser im Mund zusammenlauft!

Leitung: Katharina Juli — Diplomierte Kinderkrankenschwester, zertifizierte
Baby- und Kindermassagekursleiterin
Termine: 853a) Samstag, 17. Oktober 2020, 14 — 17 Uhr

853b) Samstag, 20. Marz 2021,14 —17 Uhr
853c) Samstag, 19. Juni 2021, 14 — 17 Uhr

Kosten: 30 € / Mitgl. 25 € (inklusive Materialbeitrag, Anmeldung notwendig)

854 New! Q/z‘mv breativ: Lwei Y/?/ gﬂwﬁm im Nest

Wir stellen Fingerpuppen her

Das erste Spiel eines Kindes ist das Spiel mit den Handen. Wir erlernen Methoden, wie
aus einfachen Mitteln Fingerpuppen hergestellt werden konnen. Ihr lemnt Fingerspiele
kennen und stellt die passenden Fingerpuppen dazu her.

Leitung: Martina Jacoby-Zirngast - Figurenallerlei (Figurenbau, Figurenspiel),
Kostum- und Buhnenbildnerin, Kindergartenpadagogin

Termin: Samstag, 13. Marz 2021, 9 =12 Uhr

Kosten: 29 € / Mitgl. 26 € (inklusive 10 € Materialbeitrag — Anmeldung
notwendig)

855 Tr:ogef w&%nﬁ&w

Tragen schenkt Kindern Geborgenheit und erleichtert den Eltern den Alltag! Es ist mehr
als eine Technik — aber die kdnnt ihr hier lemen. Das richtige Aufbinden des Babys — ab
der Geburt bis liber das Krabbelalter hinaus — wird erklart und getbt. Auch fir Zwillinge!
Weiters konnt ihr euch einen Uberblick tiber die verschiedensten Tragehilfen verschaf-
fen und diese vor Ort ausprobieren.

Referentin:  Michaela Arquilliere — Hebamme

Termin: individuelle Terminvereinbarung mit Michaela
unter Tel. +43 (0) 512 / 26 44 57
Kosten: 18 €/ Mitgl15€
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Die Corona-Krise und die damit verbundenen Veranderungen im Alltag haben bei vielen
Menschen seit Marz 2020 Fragen, Unsicherheiten und Sorgen aktiviert. Wie wird es wei-
tergehen? Was kommt hier auf uns zu? Was heift das fir mich und meine Familie und
unseren Alltag? Was dndert sich beruflich? Familien heute sind und leben verschieden
und so hat es auch fur jede Familie etwas anderes bedeutet. Mehrheitlich waren wir mit
einem neuen Familien- und Berufs-Alltag konfrontiert. Vieles, das bis dahin selbstver-
standlich war, musste teils neu geordnet werden.

Auch unsere Kinder waren mit diesen Veranderungen konfrontiert. Plotzlich war der
Alltag anders. In der Krippe und dem Kindergarten war Aufruhr, die Schulen wurden ge-
schlossen. Uberall war die Rede von Corona, der Lieblings(spiel)platz durfte nicht mehr
besucht werden, mit Freunde*innen konnte gar nicht mehr oder nur begrenzt gespielt
werden und Home-Schooling war angesagt.

Wie ist es den Kindern damit ergangen®? Was haben sie erlebt? Ein Anlass, emmal ge-
nauer auf Kinderangste zu blicken.

Angste kennen wir alle. Angst ist eine Grundemotion und gehort zur normalen Ent-
wicklung eines jeden Kindes dazu. Aufregung und Angst machen uns auf Herausforde-
rungen und Gefahren aufmerksam, sie setzen uns in einem unterschiedlichen Ausmafi
in Alarmbereitschaft. Das zeigt sich im Gefuhl der Beklemmung und Enge, Herzklopfen,
Muskelanspannung, Harndrang, zittrige stockende Stimme und vielem mehr. Die Kinder
wenden ihren Blick ab, klammem, weinen, erstarren, laufen weg oder verstecken sich.
Ein innerer Impuls zu kontrollieren oder zu vermeiden kann auftauchen. Der angstigen-
den Situation aus dem Weg gehen kann im ersten Moment guttun. Langerfristig wachst
durch eine Vermeidung jedoch die Angst. Was es braucht, ist nicht weniger Angst, son-
dern Schutz und Mut zur Bewaltigung.

Angst fordert uns auf, zu lemen damit umzugehen. Insofern ist Angst eine Entwick-
lungschance. Wann immer Kinder eine furchtauslésende Situation bewaltigt haben,
wachst die eigene Autonomie und das Geftihl der Selbstwirksamkeit. Es wachst in den
Kindern eine innere Sicherheit und ein Zutrauen ,Ich kann das schafften®. Hier wird
sichtbar, Angstbewaltigung ist ein Prozess — es braucht Zeit — und es gibt immer wieder
die Chance neue Bewaltigungswege zu finden.

Welchen Angsten begegnen Kinder im Laufe ihrer Entwicklung? Grob kénnen zwei
Gruppen von Kinderangsten unterschieden werden. Umweltbedingte Angste und ent-
wicklungsbedingte Angste.

Umweltbedingte Angste treten nicht in bestimmten Lebensphasen auf, sondern
werden durch konkrete Erfahrungen ausgelost. Ausloser konnen die Geburt eines Ge-
schwisterchens, die Trennung der Eltern oder auch eine Erkrankung der Eltern sein.

Entwicklungsbedingte Angste sind Angste, die jedes Kind im Laufe seiner Entwick-
lung in unterschiedlicher Intensitat — je nach Temperament — erlebt. Sie treten typi-
scherweise in einer bestimmten Entwicklungsphase auf und verlieren nach einer be-
stimmten Zeit — sofer sie nicht erziehungsbedingt verstarkt worden sind — an Intensitat.

In den ersten zehn Lebenswochen sind Sauglinge vor Angst weitgehend geschutzt,
esist die Zeit des Ankommens und Anpassens. Mit allen Sinnen macht sich der Saugling
von Beginn an auf die Suche nach Bindung und Exploration. Er will lemen! Die ersten
Angste eines Neugeborenen werden durch plotzliche, laute Gerdusche, durch Schmerz,
Lichtblitze oder das Geftihl, zu fallen (Moro-Reflex) ausgelost. Nach und nach reagie-
ren Kinder je nach der individuellen Note der Reaktivitat und des Temperaments bei
Reizliberflutung mit Angst. Mit zunehmenden Fahigkeiten (bspw. Sitzen, Krabbeln und
Hochziehen) konnen Trennungsangste ins Leben der Kinder kommen. Die neuen Mog-
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lichkeiten sind fur die Kleinkinder spannend und aufregend und zugleich angstigend.
Kinder bewaltigen dies mit Suche nach Schutz (Blickkontakt, Korperkontakt, usw.) bei
der Bezugsperson, um sich zu versichern und Mut zu fassen.

Bald darauf hat das Kind gelemt, zwischen Fremdem und Vertrautem zu unter-
scheiden — eine enorme Entwicklungsleistung! Diese Fahigkeit fihrt zum sogenannten
,Fremdeln® (Acht-Monats-Angst). So konnen die Kinder plotzlich weinen, wenn die
Bezugsperson den Raum verlasst oder diese sich stark verandert, Einschlafstorungen,
Schlafstorungen kdnnen (mdssen aber nicht) weitere Auswirkungen sein.

Im zweiten Jahr versteht das Kind schon viel von dem, was es sieht und hort und vor
manchem hat es Angst: vor dem Dunkeln, der Nacht, dem Bosen oder vor fremden Din-
gen und Personen. Mit dem Eintritt in die magische Phase werden zunehmend auch
Monster unter dem Bett, Trolle und andere Wesen wach. Nun ist im Leben der Kinder
alles moglich, auch das fur uns Erwachsene Unmogliche. Parallel dazu entdecken die
Kinder immer mehr ihre Personlichkeit und Individualitat. Die soziale Umwelt wird span-
nend und die Neugierde der Kinder auf die Welt nimmt weiter zu. Sie flihlen sich starker
und grofer und zugleich erkennen sie noch GroReres, das Hilflosigkeit und Ohnmacht in
ihnen auslosen kann. Dies bringt Vernichtungsangste (Dunkelheit, Blitz, Donner, Feuer,
usw.) und bald darauf auch Realéngste (Angste vor Krankheiten, Unfillen, Einbrechemn)
mit sich. Hierzu gehoren auch die Angst vor dem Tod (dem Alleinsein) und damit der
Endlichkeit des Lebens sowie durch Medien ausgeldste Angste. Angste treten hier dann
auf, wenn die Kinder die Bedrohlichkeit wahmehmen, diese jedoch noch nicht in ihrer
Dimension einordnen konnen.

Eine neue Dimension der Angste erleben die Kinder im Grundschulalter. Hier sind
sie erstmals mit sozialen Angsten konfrontiert. Vieles wird von ihnen erwartet. Sie ha-
ben Angst zu versagen, negativ bewertet zu werden, Vorstellungen nicht zu entsprechen,
blamiert zu werden. All dies kann groRe Angste auslésen und fordert die Kinder je nach
Temperament und bisherigen Lernerfahrungen sehr.

Wie konnen wir Kinder unterstiitzen in ihrer Angst?

Schnell horen wir uns selbst sagen: ,Du brauchst keine Angst haben®. Hilft ihnen das?
Nein! Die Angste herunterzuspielen oder auch sie zu dramatisieren hilft ihnen nicht. Die
Angstist da, sie will gesehen werden, aber nicht verstarkt werden.

Kinder entwickeln sich in verschiedenen Bereichen oft in sehr unterschiedlichem
Tempo. Und dasist gut so —das Zielist es, die Kinder in ihrem je eigenen Tempo und auch
in ihrem Temperament zu unterstutzen und zu begleiten. Die Kinder reagieren stets im
Rahmen ihrer Fahigkeiten auf die Angste und versuchen diese auch altersgemaf zu be-
waltigen. Genau darin konnen wir sie unterstutzen. Was kann helfen?

Wir kdnnen beginnen, indem wir die Kinder beobachten und uns selbst Fragen stellen:
Befindet sich das Kind gerade in einer bedeutsamen Entwicklungsphase (Hat das Kind
etwas Neues gelernt) oder hat sich etwas an den konkreten Lebensumstanden veran-
dert (Geschwisterkind, Trennung, an der Alltagsstruktur, usw.)? Verstarken wir mit un-
seren Verhaltensweisen vielleicht Angste (Férdern oder belohnen wir vielleicht Vermei-
dung?). Wie sehr sind die Angste, die ich beobachte, eigentlich meine eigenen?

- Keine Angst vor der Angst! Sehen, emstnehmen und wertschatzen: Das Kind hat

ein Recht auf seine Angst und auf Verstandnis, egal um welche Angst es geht.

- Empathie: Sich in die Lage und Geflhlswelt des Kindes versetzen. Wie geht esihm?

- Aufmerksames Zuhdren: Erzdahlen und beschreiben lassen

- Schutz (der ,sichere Hafen®) geben und Mut machen

- Rituale und Struktur geben Sicherheit

- Kinder einladen, Losungen (gemeinsam) zu suchen und Ideen keimen lassen

- Vertrauen und Sicherheit ausstrahlen: ,Ich weif? vielleicht noch nicht wie, aber ich

bin sicher, wir schaffen das!”. Dies schafft Zuversicht und Mut.
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Doch was, wenn die Angst ein UbermaR annimmt, wenn das Kind darunter leidet
und nicht selten auch die Eltern dadurch belastet sind? Auffallige Verhaltensweisen bei
Kindern sind sinnvolle Signale, die auf Herausforderungen bei der Bewaltigung von Ent-
wicklungsaufgaben aufmerksam machen. Wir Erwachsenen kennen all diese Angste, sie
sind uns nicht fremd. In unterschiedlichen Momenten unseres Lebens sind auch wir mit
ihnen konfrontiert. Wir sind gefordert hinzusehen, sie emnst zu nehmen und zu unter-
stutzen. Nicht selten kommen auch wir selbst an die Grenzen. Was dann? Eine Moglich-
keit kann sein, Mut haben sich Unterstiitzung zu holen!

Julia Fritz mit Hilfe von Nikolai (5 Jahre)
Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin und Erziehungswissenschafterin
Familienberatung EKiZ Innsbruck
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die Persénlichkeit entfalten. 6. Aufl. Seeheim-Jugenheim: amondis Verlag (Pddagogik).

Rogge, Jan-Uwe; Bartram, Angelika (2004): Spiele gegen Angste. Phantasiespiele, die stark machen, Aben-
teuerspiele, die Sicherheit geben, Mutmachspiele, die Ungeheuer vertreiben. Orig.-Ausg. Reinbek bei Ham-
burg: Rowohlt-Taschenbuch-Verl.
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Anmeldung zur kostenlosen Mitgliedschaft im Tiroli Kinderclub

Vor- und Nachname *

Geburtsdatum *

StraBe, Nr. *

PLZ, Ort *

Name Erziehungsberechtigte(r) *

........... D Junge QMédChen

E-Mail-Adresse *

D Ich stimme in meinem Namen und dem Namen meines
Kindes der kostenlosen Mitgliedschaft im Tiroli Kinderclub
zu, akzeptiere die Nutzungshinweise und habe die Infor-
mationen zum Datenschutz auf www.tiroli.at gelesen. Diese
Einwilligung kann jederzeit kostenlos per E-Mail an
tiroli@tiroler.at widerrufen werden.

Alle Details zur Tiroli Kinderclub Mitgliedschaft sowie
unsere Datenschutzinformationen finden Sie unter
www.tiroli.at/datenschutz

D Ich stimme in meinem und dem Namen meines Kindes
zu, dass die TIROLER VERSICHERUNG V.a.G. die obigen Daten
verarbeiten darf, um meinen Zugang zu Tirolis Website zu
verwalten und uns etwa Veranstaltungstipps, Bastelideen,

* Pflichtfelder

Als Mitglied (bis 12 Jahre) hast du viele Vorteile:

+ Clubzeitschrift ,Tirolis Welt"
(4x jahrlich, bis zum 10. Geburtstag)
Vergiinstigungen bei Tirolis Freunden

Spannende Gewinnspiele

Tolle Kinderveranstaltungen

weitere Uberraschungen warten auf dich ...

Telefonnummer *

Rétsel und dhnliches per Post in Form der regelmaRig er-
scheinenden Zeitschrift ,Tirolis Welt” zu (ibermitteln.
Diese Einwilligung kann jederzeit kostenlos per E-Mail an
tiroli@tiroler.at widerrufen werden. Ein Widerruf lasst die
RechtmaRigkeit der bisherigen Verarbeitungen unberiihrt.

D Ja, ich mochte den Tiroli Newsletter abonnieren und
regelmaBig liber Sicherheits- oder Veranstaltungstipps,
Bastelideen oder Gewinnspiele per E-Mail informiert werden.
Diese Einwilligung kann jederzeit kostenlos per E-Mail an
tiroli@tiroler.at widerrufen werden.

Unterschrift Erziehungsberechtigte(r)




