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FAMILIENBERATUNG

Vor Ort mit Erreichbarkeit und
Terminvereinbarung Terminvereinbarung unter:
+43 (0)512/58 19 97-100  +43 (0)512/58 7270
info@ekiz-ibk.at familienberatung@ekiz-ibk.at
Telefonisch erreichbar ~ Montag: 08.30 - 12.30 Uhr
Montag bis Donnerstag:  Mittwoch: 12.00 - 15.00 Uhr
09.00 - 12.00 Uhr Donnerstag: 09.00 - 13.00 Uhr

KINDERKRIPPE

Montag bis Donnerstag: 07.00 - 17.30 Uhr
Freitag: 07.00 - 15.00 Uhr

OFFENER TREFF & KURSE

Montag bis Donnerstag: 09.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00 Uhr
Offene Kiiche wahrend der Mittagszeit

Freitag geschlossen; Gartennutzung bis 14.00 Uhr

+43 (0)512/58 19 97-500

offenertreff@ekiz-ibk.at




OFFENER TREFF

OFFENER TREFF
Ein offentliches Wohnzimmer mit Garten

Unsere Raumlichkeiten im Erdgeschoss verstehen wir als ein offentliches Wohnzimmer,
in dem sich Mdutter, Vater, Omas, Opas, Freundinnen und Freunde mit Kleinkindern, auch
unabhangig von einem Kursbesuch, in einem gemutlichen Ambiente treffen konnen. Es
ist ein Ort flir Begegnung und Austausch ohne festes Programm. Der Offene Treff und
unser Garten bieten den perfekten Rahmen, um sich (regelmaRig) zu treffen, gemeinsam
zu jausnen, zu lesen, zu plaudern, Kontakte zu kniipfen und Freundschaften zu schliefRen,
sowie zu wickeln, zu flittern und zu stillen.

Unser Team des Offenen Treffs ist darum bemiiht, eine einladende Atmosphare fir die
Besucherinnen zu schaffen. Wir stehen fiir Informationen rund um Raumvermietung fir
Kindergeburtstage, Kurse, Kinderkrippe und Familienberatung zur Verfigung und helfen
bei der Auswahl von Biichern. Gerne nehmen wir uns Zeit flir ein personliches Gesprach
und haben ein offenes Ohr flr Probleme oder eventuelle Unsicherheiten.

Wir sind von Montag bis Donnerstag fur euch da. Kommt einfach im EKiZ vorbei!

Montag bis Donnerstag 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag bleibt der Offene Treff geschlossen; Gartennutzung bis 14.00 Uhr

Telefonisch erreicht ihr uns unter: +43 (0)512/58 19 97-500,
sowie per Mail unter offenertreff@ekiz-ibk.at

Unsere Raume im Erdgeschoss sowie der Garten
sind flir Menschen mit Beeintrachtigung gut zuganglich.

Jauped



Offene Kiiche wahrend der Mittagszeit

Wer nicht alleine zu Hause Mittagessen mochte, ist herzlich eingeladen in der Mittags-
zeit (12.00 - 13.30 Uhr) im EKiZ zu verweilen und die Raumlichkeiten des Offenen Treffs
zu nutzen. Gerne konnt ihr gemeinsam kochen oder schon Gekochtes aufwarmen. Die
Kiche sowie die Kochutensilien stehen euch zur freien Verfigung. Zu dem ist eine
kleine Auswahl an Grundgewiirzen, Essig und Ol vorhanden, damit dem gemeinsamen
Kochvergniligen nichts im Wege steht. In dieser Zeit ist keine Mitarbeiterin des Offenen
Treffs vor Ort. Fur Fragen zur Kiiche und zum Kochen konnt ihr euch jederzeit gerne
wahrend der Offenen Treff-Zeiten an uns wenden.

Wir bitten um Voranmeldung bis 09.00 Uhr (per Mail) und einen achtsamen Umgang mit
der Kiche. Hinterlasst die Kiiche bitte so, wie ihr sie selbst vorfinden mochtet.

EKiz-Café

Der Donnerstagnachmittag ladt zum Verweilen im Offenen Treff und im Garten ein.

Das Besondere beim ,EKiZ-Café” ist, dass auch der grofRe Bewegungsraum zur freien
Verfugung steht. Es kann also ausgiebig gespielt werden!

Wir freuen uns auf einen gemutlichen Nachmittag drinnen und draufen,

zum Austauschen und Spielen.

JEDEN DONNERSTAG VON 15.00 815 17.30 UK
IM BEWEGUNGSRAUM & IM GARTEN!

Uber Kuchenbdckerinnen
wiirden wir uns sehr freuen.

Raumvermietung

Als Mitglieder unseres Vereines konnt ihr unsere Raume im Erdgeschoss sowie den
Garten an Freitag-Nachmittagen, Wochenenden und Feiertagen fiir Kinderfeste (bis
6 Jahre) zum Preis von 55 € mieten. Die Raumlichkeiten kénnen telefonisch unter
+43 (0)512/58 19 97-100, per Mail an info@ekiz-ibk.at, oder personlich im Offenen Treff
reserviert werden. Nach der Uberweisung (innerhalb von 6 Tagen) des Mietbetrags auf
unser Konto (IBAN: AT97 3600 0000 0067 0141, BIC: RZTIAT22) ist eure Reservierung fixiert.

Der Schlissel fir die Raumlichkeiten kann am Donnerstag vor der Veranstaltung von
09.00 - 12.00 und von 14.00 - 18.00 Uhr im Offenen Treff abgeholt werden. Bei der Schlis-
selabholung muss auRerdem eine Kaution von 50 € hinterlegt werden. Diese wird
nach ordnungsgemaRer Ubergabe der Raumlichkeiten wieder an euch retourniert. Bei
Schlisselverlust, nicht fristgemaRer Stornierung (bis 4 Wochen vor der Veranstaltung
gratis, danach 25 €, bzw. 5 Tage vorher 50 €) oder wenn die Raume und der Garten nicht
ordnungsgemal’ hinterlassen wurden, wird die gesamte Kaution einbehalten.

44341 ¥43IN3440



@ OFFENER TREFF

Tragetuch- und Tragehilfenverleih

Gerne konnt ihr Babytragetuicher in verschiedenen Langen und Tragehilfen bei uns im
Offenen Treff ausprobieren und fiir 3 € pro Woche (Kaution 50 €) ausleihen!
Information, Erklarung und Beratung zum Tragetuchbinden gibt es auch auf Anfrage
(Genaueres dazu siehe Seite 27).

Bibliothek

Zu Themen rund um Schwangerschaft, Geburt, Stillen, Kindererziehung, Partnerschaft,
Sexualitat, Aktivitaten mit Kindern, Ernahrung, etc. steht unseren Besucherinnen eine
reiche Auswahl an Biichern zur Verfiigung. Ihr seid herzlich eingeladen zu schmokern!
Die Buicher kdnnen fir einen Betrag von 2 € pro Buch und Monat im Offenen Treff aus-
geliehen werden. Des Weiteren steht auch eine Auswahl an Kinderbuchern fur 1€ pro
Buch und Monat zum Ausleihen bereit.

Jeden Monat

Stellen wir im Vielen Dank an did
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Offenen Treff ein ! B“Chhandmn
beSOnders fir ip
_empfehle

WIR BRAUCHEN EURE UNTERSTUTZUNG

Mit eurer Spende konnt ihr unseren
Offenen Treff und die Anschaffung von
Spiel- und Turngeraten unterstutzen.



Offnungszeiten und Ferien des Offenen Treffs
sowie kursfreie Zeiten

09.00 - 12.00 und 14.00 - 18.00 Uhr flr euch geoffnet. Freitags, an Feiertagen und wah-
rend der Schulferien ist der Offene Treff geschlossen. Kurse werden an Feiertagen und

B N
in den Schulferien nicht abgehalten. Mit der Kursleitung konnen jedoch individuelle 1‘“
o

Die Offnungszeiten des Offenen Treffs sowie kursfreie Zeiten orientieren sich an den
Schulferien. Wir haben ab Montag, den 11. September wieder von Montag bis Donnerstag \"’
\ /=

Vereinbarungen flir jeden Kurs getroffen werden.

Der Offene Treff ist an folgenden Tagen geschlossen: n
=

Herbstferien: Donnerstag, 26. Oktober bis Donnerstag, 02. November 2023 %

Maria Empfangnis: Freitag, 08. Dezember 2023 a

Weihnachtsferien: Samstag, 23. Dezember 2023 bis Sonntag, 07. Janner 2024 L

Semesterferien: Montag, 12. Februar bis Sonntag, 18. Februar 2024

Osterferien: Montag, 25. Marz bis Montag, 01. April 2024

Staatsfeiertag: Mittwoch, 01. Mai 2024

Christi Himmelfahrt: Donnerstag, 09. Mai 2024

Pfingsten: Montag, 20. Mai 2024

Fronleichnam: Donnerstag, 30. Mai 2024

Sommerferien: Montag, 08. Juli bis Sonntag, 08. September 2024
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KINDERKRIPPE

Wir haben zwei Gruppen mit je 12 Kindern im Alter von 1% bis 3 Jahren, die jeweils
von drei padagogischen Fachkraften im Alltag begleitet werden. Wir bieten den Kindern
Raumlichkeiten und Materialien, die ihren Bedurfnissen und individuellen Entwick-
lungsschritten entsprechen und erméglichen ihnen, sich ihrem Tempo entsprechend
zu entfalten. Eine bestandige, verlassliche und liebevolle Beziehung zu den Kindern
bildet die Basis unserer padagogischen Arbeit. Weitere Schwerpunkte sind: die freie
Spiel- und Bewegungsentwicklung, nach einer gegliickten, sanften und individuellen
Eingewohnung.

Leitung: Michaela Piegger

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag 07.00 - 17.30 Uhr,
Freitag 07.00 - 15.00 Uhr

Voranmeldung: zur Voranmeldung bitte das
Formular auf der Homepage im
Bereich Kinderkrippe / Wartelisten /
Anmeldung ausfullen!

1. Gruppe: Ganztag

Gruppenfiihrende Magdalena Plangger - Friiherzieherin,
Padagoginnen: und Sigrid Sporer - Friherzieherin

Assistentinnen: Rumeysa Sirin und Lea Schweigl




2. Gruppe: Halbtags bis 14.00 Uhr

Gruppenfiihrende Sabine Ofner - Friherzieherin,
Padagoginnen: und Dagmar Latimer - Fruherzieherin

Assistentinnen: Verena Nindl und Amelie Ried

Info-Abend fiir vorangemeldete Familien { ONLINE

Zu diesem Abend laden wir jene Eltern ein, welche ihr Kind bereits angemeldet haben.
Wir stellen unser Konzept vor und beantworten Fragen.
Nach diesem Abend sind Fixanmeldungen maglich.

Termin: Donnerstag, 23. November 2023, 19.00 - 20.00 Uhr

Anmeldung: Uber unsere Homepage unter dem Menupunkt:
Kinderkrippe / Info-Abende

©
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FAMILIENBERATUNG

FAMILIENBERATUNG

Das multidisziplindre Team der Familienberatung unterstiitzt Sie/Dich in heraus-
fordernden Lebenssituationen und sucht gemeinsam mit Ihnen/Dir nach moglichen
Losungsansatzen und Perspektiven. Wir bieten psychosoziale, padagogische und recht-
liche Beratung an.

Wir beraten...

bei Paar- und Familienkonflikten
bei Trennung und Scheidung
rund um die Geburt bei psychischen Problemen
rund um die Elternschaft zur Vereinbarkeit von Familie
rund um die Entwicklung von und Beruf

zur Schwangerschaft

Kindern e zum Wiedereinstieg
e in der Erziehung e beijinterkulturellen Themen
e in Fragen fur Paare und e Eltern mit beeintrachtigten
Alleinerziehende und behinderten Kindern

Zusatzlich beraten wir zu folgenden Schwerpunktthemen:

e bei unerfulltem Kinderwunsch e wenn Ihr/Dein Kind hochsensible

e bei Schwangerschaftskonflikten Zlige zeigt

e bei Uberwaltigenden Erfahrungen e bei belastenden Schuldgefiihlen,
rund um die Geburt oder einfach dem Gefuihl, dass alles

e bei Erschopfung und Uberforderung zu viel wird...

e bei anhaltenden Stimmungs-
schwankungen nach der Geburt

Sie sind/Ihr seid bei uns herzlich willkommen. Wir beraten einzeln, als Paar und/oder
als Familie. Zu ausgewahlten Themen begleiten wir auch Gesprache und Austausch in
Gruppen.

Die Angebote der Familienberatung sind vertraulich, anonym und kostenlos!

Freiwillige Beitrdge zur Erhaltung und Unterstiitzung des Angebotes der Familien-
beratung werden gerne entgegengenommen.

Wir bitten um Kontaktaufnahme und Terminvereinbarung
unter +43 (0)512/58 72 70 oder familienberatung@ekiz-ibk. at
Bei einer Nachricht auf der Mailbox inkl. Telefonnummer
nehmen wir gerne Kontakt auf.

W EKIZ- 16K AT/FAMILIENBERATUNG - S
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Wir sind erreichbar:

Montag 08.30 - 12.30 Uhr
Mittwoch 12.00 - 15.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 13.00 Uhr

Beratungen ohne Terminvereinbarung:

Montag 11.30 - 12.30 Uhr, sowie Mittwoch und Donnerstag 12.00 - 13.00 Uhr
Weitere Zeiten gerne nach personlicher Vereinbarung.

Gesetzlich verpflichtende Elternberatung vor der Scheidung

Gemal § 95 Abs.1a AuRStrG fir eine einvernehmliche Scheidung ist Voraussetzung, dass
Eltern sich beraten lassen, wie sich die elterliche Trennung und Scheidung auf Kinder
auswirkt und was Kinder von ihren Eltern in dieser Zeit brauchen.

Kosten: 45 € pro Elternteil, wenn beide kommen; 60 € bei Einzelberatung

Das Team

Dr.” Mag.2 Katharina Oberbichler (Telefonische Erreichbarkeit: montags)
Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberaterin, Juristin, eingetragene Mediatorin

Mag.? Brigitte Hattinger (Telefonische Erreichbarkeit: donnerstags)
Psychologin, Psychotherapeutin, Familienpsychologin, anerkannte Beraterin gemaf
§ 95 Abs.1 AuBStrG., Familienberaterin im EKiZ

MMag.2 Julia Fritz (Telefonische Erreichbarkeit: mittwochs sowie julia.fritz@ekriz-ibk.at)
Klinische- und Gesundheitspsychologin, Kinder-, Jugend- und Familienpsychologin,
Erziehungswissenschafterin

ONNLYVYIANIITIWVA



@ VERWALTUNG

VERWALTUNG

Offnungszeiten des Biiros

In der Schulzeit: Montag bis Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
Achtung: Abweichende FerienbUlrozeiten findet ihr rechtzeitig auf: www.ekiz-ibk.at

i- e
V.L.n.r: Doris Mariacher (Sekretarin), Michaela Ofner (kaufm. Geschéftsfiihrerin), Anne Weber
(fachliche Leitung). Nicht im Bild: Katharina Werner (Lohnverrechnerin)

P@ Mitgliedschaft

Das Eltern-Kind-Zentrum Innsbruck ist ein Verein, der vom Engagement seiner Mitglie-
der getragen wird. Je mehr Menschen sich fur das EKiZ verantwortlich fihlen, desto
lebendiger ist es. Wir freuen uns daher Uber alle, die mit ihrer Mitgliedschaft unsere
Ideen, Ziele und Werte unterstiitzen! Auflerdem konnt ihr als Mitglied folgende Vorteile
fur euch in Anspruch nehmen:

- Vorab-Anmeldemoglichkeit fiir das neue Bildungsjahr 2023/2024

- Anmietung unserer Raumlichkeiten zum Preis von 55 € flir Kindergeburtstage

- Nutzung unserer Raume fiir selbstorganisierte Gruppen (je nach Verfligbarkeit!)

- Verbilligte Kurstarife (rund 10 % ErmaRigung auf alle Tarife)

- Nach einem Jahr Mitgliedschaft: Stimmberechtigt bei der Generalversammlung

- Mitgliedschaft auch in (fast) allen weiteren Tiroler Eltern-Kind-Zentren giiltig

Die Mitgliedschaft kostet 30€ pro Jahr. Sie beginnt mit 1. Janner bzw. 1. Juli und ist
ein Jahr glltig. Die Mitgliedschaft kann jedes Jahr verlangert werden oder sie erlischt

formlos. Ein Anmeldeformular ist im Offenen Treff erhaltlich. Eine Anmeldung Uber
unsere Homepage www.ekiz-ibk.at ist ebenfalls moglich.

\ Ohne Mitglieder gabe es keinen Verein - und
: " ohne Verein kein Angebot fiir Eltern und Kinder!

12



flir bestimmte Kurse oder im
gewunschten Wert sind auch bei
uns erhaltlich - immer eine schone
und nitzliche Geschenkidee!

@ Newsletter-Anmeldung

Aktuelle Infos erhaltet ihr beinahe wochentlich in unserem EKiZ-Newsletter. Die
Anmeldung hierzu ist auf unserer Homepage www.ekiz-ibk.at unter dem Menipunkt
Newsletter zu finden. Eine Abmeldung vom Newsletter ist jederzeit maoglich.

b Sicherheit

Wir sind sehr darum bemiht, dass es in unseren Raumlichkeiten maoglichst wenig Ge-
fahrenquellen fir Babys und Kleinkinder gibt. Trotzdem maochten wir darauf hinweisen,
dass in unserem Zentrum und im Garten (auRer in der Kinderkrippe) die Eltern fiir die
Aufsicht und Sicherheit ihrer Kinder verantwortlich sind und wir bei Unfallen nicht haf-
ten konnen.

5% Danke an

unsere Unterstitzerinnen & Kooperationspartnerinnen:

NETZWERK "= Bundeskanzleramt PLATTFORM je
GESUND Eltem-Kind-Zentren Tirol
INS LEBEN

o\
NG R nter —-C:—C: L
oV’ stitzen e
_‘;RND statt [
B belehren jm—
BRUC AKX %
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FESTE, FEIERN & TERMINE

FESTE, FEIERN & TERMINE

001 Jahreszeiten Cafés

Wir laden herzlich zu einem gemutlichen Nachmittag drinnen und draufRen, zum
Austauschen und Spielen, mit Kaffee/Tee, Kuchen und einer kleinen Jause ein.
Wer mochte, kann auch gerne etwas zum Teilen mitbringen!

Herbstcafé Donnerstag, 21. September 2023, 15.00 - 17.30 Uhr
Wintercafé Donnerstag, 18. Janner 2024, 15.00 - 17.30 Uhr
Friihlingscafé Donnerstag, 18. April 2024, 15.00 - 17.30 Uhr
Sommercafé Donnerstag, 27. Juni 2024, 15.00 - 17.30 Uhr

TRI TRA, TRALALAY 7\ JEDEM JRHRESZEITENCATE KOMMT DER KASPERL!

Kasperltheater fiir Kinder ab 2 Jahren. Keine Anmeldung notwendig.
Unkostenbeitrag pro Kind: 2,50 €. Das Kasperltheater startet um 15.00 Uhr.

002 Bunte Faschingsfeier fiir Grof und Klein

Am Unsinnigen Donnerstag laden wir alle Kinder (bis 5 Jahre)

und Erwachsene wieder zum lustigen Faschingstreiben ein.

Um 15.00 Uhr kommt der Kasperl (Unkostenbeitrag pro Kind 2,50 €).
Bitte kommt verkleidet!

Wann:  Donnerstag, 08. Februar 2024, 15.00 - 17.00 Uhr

003 Bunter Bastelnachmittag

Wir laden euch herzlich zu unserem Bastelnachmittag in den Offenen Treff ein. Im Herbst
werden wir uns mit herbstlichen Naturmaterialien kreativ austoben. Im Mai wollen wir
mit euch anlasslich des Muttertags basteln, um den Mamas ein Lacheln ins Gesicht zu
zaubern. Wir freuen uns Uber euren Besuch!

Infos und Anmeldung im Offenen Treff oder Gber unsere Homepage.

Herbstbastelnachmittag:  Donnerstag, 19. Oktober 2023 von 14.30 - 16.00 Uhr
Friihlingsbastelnachmittag: Donnerstag, 02. Mai 2024 von 14.30 - 16.00 Uhr
Kosten: Materialbeitrag 5 €

14



004 Fototermin fiir personliche Weihnachtskarten

Versendet auch heuer WeihnachtsgrifRe mit eurem eigenen Familien- oder Kinderfoto.
In angenehmer und individueller Atmosphare fotografiert euch ein professioneller Foto-
graf. Gern durft ihr eure eigenen weihnachtlichen Requisiten mitbringen.

Fotograf: Fred Einkemmer 5-
Termine: Freitag, 10. November 2023, 10.00 - 17.00 Uhr
Samstag, 11. November 2023 09.00 - 15.00 Uhr )
* %

Anmeldung: liber unsere Homepage unter dem
MenUpunkt: Kurse / Sonstiges

s G
Kosten: 38 € pro Familie (Ubersendung der s
digitalen Bilder per E-Mail) o q‘\’ A
1\“\_ o h y -
005 Buchlesung: Kinderleicht ins Gesprach kommen E NEU! |

Wenn sich Eltern nach einem Kita-Tag ausflihrliche Berichte ihres Kindes erhoffen, aber
nur einsilbige Antworten bekommen, entsteht oft Unsicherheit: Fihlt mein Kind sich im
Kindergarten unwohl? Warum will es nicht mit mir sprechen? Tatsachlich sind Gesprache
mit kleinen Kindern aber gar nicht so einfach. Michéle Liussi hilft Eltern dabei, spielerisch
mit ihren Kindern ins Gesprach zu kommen. Sie liefert wertvolles Wissen rund um die
Kommunikation mit Kindern sowie um deren sprachliche und emotionale Entwicklungs-
schritte. Das Herzstlick ihres Ratgebers bilden 44 Ideen und Impulse, um Gesprache zu
beginnen und zu gestalten. Sie unterstitzen Eltern dabei, ihr Kind noch besser zu verste-
hen, die Bindung zu vertiefen und Konflikte zu losen.

Autorin: Michéle Liusse

Termin: Donnerstag, 27. Juni 2024, 19.00 - 20.00 Uhr

Kosten: kostenfrei i'}? (Anmeldung notwendig)

006 Mexikanische Kiiche E NEU! |

Lust auf mexikanische Kiiche? Kommt bei uns im Offenen Treff vorbei und tauche ein in
die Welt der traditionellen mexikanischen Rezepte und Gewdlrze . Ich freue mich auf ein
buntes Kochvergnigen mit euch und euren Kindern.

Leitung: Aracely Sayas Osuna
Termin: Donnerstag, 5. Oktober 2023, 12.00 - 14.00 Uhr
Kosten: Beitrag in selbstbestimmter Hohe

(Anmeldung notwendig)

INIWYIL B Ny3I34 ‘31534



KURSANMELDUNGEN

ANMELDUNG ZU DEN KURSEN

Vorab-Anmeldung fiir Mitglieder

Als Mitglied habt ihr die Moglichkeit euch Uber unser Onlinebuchungsprogramm vorab
zu den Kursen anzumelden. Ihr erhaltet per E-Mail das aktuelle Programm im .pdf-
Format (Mitte Juli) und kénnt euch dann per E-Mail zu den Kursen anmelden. Bei Prob-
lemen mit der Anmeldung konnt ihr euch gerne an unser Buro wenden. Bitte beachtet
unsere Sommeroffnungszeiten!

Online-Anmeldung fiir alle

Ab 15. August 2023 konnt ihr euch jederzeit online uber unsere Homepage zu unseren
Kursen anmelden. Bei Problemen helfen euch gerne unsere Mitarbeiterinnen vom Biro
(Seite 12) oder vom Offenen Treff (Seite 4). Die Kurse ohne und mit Anmeldung beginnen
ab 25. September 2023. Die Anmeldung - sowohl zu unseren Kursangeboten als auch zu
einmaligen Veranstaltungen wie Seminaren und Workshops - ist verbindlich!

A3 (01512 /56 19 97 - 0 ;f} VWV ERZ-IBYAT

Zahlung

Wir bitten euch, den Kursbeitrag innerhalb von einer Woche nach der Anmeldung zu
Uberweisen. Dies gilt auch fir einmalige Veranstaltungen. Achtung: Wir verschicken
keine Zahlscheine! Bitte vermerkt bei der Uberweisung die Rechnungsnummer, damit
wir die Zahlung ohne Probleme zuordnen kdnnen.

IBAN: AT97 3600 0000 0067 0141, BIC: RZTIAT22

Stornierungen

Die Teilnahme an einer Veranstaltung kann bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn kos-
tenlos storniert werden. Bei Stornierungen innerhalb von zwei Wochen vor Beginn der
Veranstaltung betragt die Stornogebiihr 50% des Kursbeitrages, mindestens aber 15 €.
Bei Stornierungen am Tag oder nach Beginn eines Kurses wird der gesamte Kursbeitrag
fallig. Aus Kostengriinden ist uns eine Rickerstattung in diesem Fall leider nicht mog-
lich. Stornierungen werden nur schriftlich unter info@ekiz-ibk.at angenommen.

Feiertage und offizielle Schulferien
An Feiertagen, schulfreien Tagen und Ferien finden Kurse prinzipiell nicht statt. Der/die

Kursleiterin kann jedoch mit den Teilnehmerinnen eine gesonderte Regelung treffen.
Auf Seite 7 findet ihr eine Liste der schulfreien Tage.
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..was, wenn der/die Kursleiterin krank ist?

Im Krankheitsfall von dem/der Kursleiterln versucht der Verein Eltern-Kind-Zentrum
eine kurzfristige Vertretung zu finden. Sollte dies nicht maoglich sein, werden die Kurs-
teilnehmer Uber den Ausfall informiert. Bei mehrmals stattfindenden Kursen wird der
entfallene Kurs angehangt. Wir bitten euch deshalb auch, die Woche nach dem Kurs
noch freizuhalten. Bei einmaligen Veranstaltungen wird entweder ein neuer Termin ge-
sucht oder die Veranstaltung findet nicht statt. In diesem Fall wird der gesamte Kurs-
beitrag ruckerstattet.

éfj’ Besonderheiten bei Kursen ohne Anmeldung

Bei Kursen ohne Anmeldung gibt es ein Wertkartensystem. Die Wertkarte konnt ihr
Online im Bereich ,Kurse” kaufen. Je mehr Einheiten ihr kauft, desto gunstiger sind die
einzelnen Einheiten. Die Wertkarte kann fiir alle Kurse ohne Anmeldung verwendet wer-
den. Wenn ihr einen Kurs schnuppern mochtet, konnt ihr das erste Mal auch bar im
Offenen Treff bezahlen. Das Team vom Offenen Treff steht euch fur Fragen bezlglich der
Wertkarte gerne zur Verfugung.

Kosten: Wertkarte mit 12 Einheiten: 36 € / Mitgl. 24 €
Wertkarte mit 21 Einheiten: 59 € / Mitgl. 40 €
Wertkarte mit 27 Einheiten: 72 € / Mitgl. 50 €

@ Folgekurse

Manche Kurse konnen ideal nacheinander aufbauend besucht werden, diese sind mit
dem Symbol markiert. Natdrlich konnt Ihr auch nur einzelne Kurse daraus buchen.
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1. KB Eins fur alle.

Erklar’s mir
kinderleicht!

Der neue Podcast der IKB

Wie wird Strom erzeugt? Wie kommt das Internet unter die Erde?
Wie wird das Wasser im Schwimmbad warm? Wie flieBt das Trinkwasser
aus dem Berg? Viele Fragen — wir haben einfache Antworten.

Kinderleicht - wie geht das?

Damit auch wirklich alles gut erklart wird, stellt der 8-jahrige Kilian
die Fragen — und entlockt den Expert:innen spannende Antworten.
So bringen wir wichtige Themen auf den Punkt.

TIPP: Podcast in den Urlaub
mitnehmen und auch langere
Autofahrten oder Fliige
unterhaltsam verbringen!

Am besten gleich reinhéren:

www.ikb.at/podcast

M u . .
ENERGIE - INTERNET UND IT - WASSER UND ABWASSER - ABFALL - BADER ‘|KB Eins fir alle.
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SCHWANGERSCHAFT & GEBURT

A4

SCHWANGERSCHAFT & GEBURT

101 Yoga in der Schwangerschaft : KURS :
Achtsam ausgefuhrte Korper-, Atem- und Konzentrationsibungen konnen korperliches
und geistiges Wohlbefinden bewirken. Dies hat positive Folgen fiir Schwangerschaft und
Geburt. An einem Kursabend wird eine Hebamme oder Doula fur Fragen zur Verfligung
stehen.

Mitbringen: bequeme Kleidung und Handtuch
Leitung: Monika Neyer - Yogalehrerin, BYO/EYU
Termine: jeweils Mittwoch, 1815 - 19.30 Uhr

(5 x 75 Min.)
Kursbeginn: 101a) 04. Oktober 2023

101b) 22. November 2023

101¢) 10. Janner 2024

N
Q
YA o

)10
101d) 21 Februar 2024
101e) 03. April 2024
101f) 05. Juni 2024

Kosten: 73 € | Mitgl. 65 €
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Die Schwangerschaft ist eine spannende Zeit und bringt viele Veranderungen mit sich.
Wir wollen gemeinsam durch diese spannende Zeit gehen und uns in unserem Korper
trotzdem fit und wohl fithlen. Wahrend wir etwas Gutes fiir die Haltemuskulatur (v.a.
im Ricken- und Beckenbodenbereich), das Herzkreislaufsystem und den Atemapparat
tun, sorgen wir auch fir das Wohl unserer Seele und schaffen Platz zum Entspannen.
Wir werden gemeinsam das Element Wasser nutzen, um uns unter Gewichtsentlastung
sportlich zu betatigen und unseren Korper zu verwohnen. Im Laufe des Kurses lernen
wir auch Freudensgenossinnen kennen und es gibt Zeit fir Austausch ber die span-
nende Zeit.

Ort:
Leitung: Rebecca Mauracher-Roeseler - Postnataltrainerin, Beckenboden-
Kursleiterin und Group-Fitnesstrainerin
Termine: jeweils Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr (5 x 60 Min.)
Kursbeginn: 102a) 21. September 2023
102b) 09. November 2023
102¢) 1. Januar 2024
102d) 22. Februar 2024
102e) 04 April 2024
102f) 23. Mai 2024
Kosten: 76 € | Mitgl. 68 € (zzgl. Schwimmbadeintritt)

Dass Bertihrungen viel bewegen konnen, ist uns wahrscheinlich allen bekannt. Neugebo-
rene entdecken vielfach Uber die Berlhrung die Welt. Auch die Geburt lasst sich sehr gut
Uber die Hande begleiten. Viele Handgriffe machen wir intuitiv, doch ist es gerade in sehr
dichten und sehr bewegten Situationen schwierig die ,richtige’ Berlihrung anzubieten.
Inhalt dieses Abends sind die energetischen und korperlichen Veranderungen wahrend
einer Geburt und wirksame BerUhrungsangebote fur spezifische Spannungsmuster. Da
Bertihrung aber gesplrt und nicht gedacht wird, werden wir sehr viel am Korper ar-
beiten. Ein wirkungsvolles Berlhrungsangebot muss in der Praxis erlebt werden. Bitte
angenehme Kleidung mitbringen.

Referentin: Catherine Mangold - Psychologin, dipl. Shiatsupraktikerin,
Lebens- und Sozialberatung

Termine: 103a) Freitag, 24. November 2023, 19.00 - 21.30 Uhr
103b) Freitag, 24. Mai 2024, 19.00 - 21.30 Uhr

Kosten: 25 € / Mitgl. 22 € (pro Person)
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104 Abend zur Geburtsvorbereitung fiir 2., 3.-, 4-Gebarende : ABEND
Ein Abend fiir Schwangere und Partnerinnen

Dieser Abend richtet sich an alle Frauen und Paare, die schon ein oder mehrere Kind(er)
haben. Wir frischen euer Wissen rund um die Geburt auf.

Daruber hinaus werden wir anliegende Fragen aus vorangegangenen Geburten und zum
kommenden Kind besprechen. Damit die Einstimmung auf das ndchste Kind auch seinen
Platz findet, machen wir gemeinsam Atem- und Entspannungsiibungen.

Leitung: Nora Kurnik - Hebamme

Termine: 104a) Freitag, 17. November 2023, 18.30 - 21.00 Uhr
104b) Freitag, 08. Marz 2024, 18.30 - 21.00 Uhr
104c) Freitag, 28. Juni 2024, 18.30 - 21.00 Uhr

Kosten: 35 € pro Person / 60 € pro Paar
Mitgl. 32 € pro Person / 55 € pro Paar
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In diesem Kurs erhaltet ihr Informationen rund um Schwangerschaft, Geburt und Wochen-
bett. In kleinen, geschlossenen Gruppen bieten wir neben theoretischen Themen auch
praktische Korper- und Entspannungsibungen an. Dabei gehen wir auf die individuellen
Beddurfnisse der Teilnehmerinnen ein. Eine Einheit zum Thema Stillen, Zeit fur Vaterthe-
men sowie der Babytreff nach der Geburt runden das umfassende Angebot ab.

Die Kurse finden laufend statt. der Termin fur den Babytreff wird gemeinsam mit den Teil-
nehmerlinnen vereinbart.

Zeitumfang: 1 Wochenende (14 Einheiten) vor der Geburt

Samstag 09.00 - 18.00 Uhr und
Sonntag 09.00 - 16.00 Uhr

Ein Treffen (2 Stunden) nach der Geburt mit den Babys
Mitbringen: eine Decke und dicke Socken

Kosten: 130 € pro Person / 235 € pro Paar
Mitgl. 115 € pro Person / 210 € pro Paar

Termine: 105a) Samstag, 02. & Sonntag, 03. September 2023
Leitung: Nora Kurnik - Hebamme

105b) Samstag, 21. & Sonntag, 22. Oktober 2023
Leitung: Victoria Lederer - Hebamme

105¢) Samstag, 16. & Sonntag, 17. Dezember 2023
Leitung: Sarah Bestle - Hebamme

105d) Samstag, 20. & Sonntag, 21. Janner 2024
Leitung: Michaela Arquilliére - Hebamme

105e) Samstag, 02. & Sonntag, 03. Marz 2024
Leitung: Michaela Arquilliére - Hebamme

105f) Samstag, 13. & Sonntag, 14. April 2024
Leitung: Victoria Lederer - Hebamme

105g) Samstag, 25. & Sonntag, 26. Mai 2024
Leitung: Victoria Lederer - Hebamme

105h) Samstag, 06. & Sonntag, 07. Juli 2024
Leitung: Sarah Bestle - Hebamme
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Schwangerschaft, Geburt und auch die Zeit danach bedeuten fiir den weiblichen Korper
eine grofRe Herausforderung sowie Veranderung. Daher ist es fur jede Frau nach der Ge-
burt sinnvoll, einen Ruckbildungskurs zu besuchen, um den Korper bestmoglich dabei
zu unterstltzen. Auch wenn die Geburt schon langer zurlick liegt - es ist nie zu spat da-
fur! Schwerpunkte dieses Kurses sind die Schulung der eigenen Korperwahrnehmung, die
Kraftigung und Entspannung des Beckenbodens, eine angepasste Aktivierung der Bauch-
muskulatur, Haltungsschulung (inkl. Heben, Tragen), Anleitung zur Selbstbehandlung der
Narbe sowie weitere Tipps und Ideen zur Umsetzung im Alltag. In diesem Kurs stehen die
Mutter im Mittelpunkt, daher findet der Kurs ohne Babys statt, um die volle Aufmerksam-
keit auf den eigenen Korper richten zu konnen. Wenn du allerdings keine Betreuung hast,
kannst du dein Baby gerne mitnehmen.

Leitung: Eveline Haselwanter - Beckenboden- und Pilates Trainerin,
Yogalehrerin Vinyasa Flow

Termine: jeweils Montag, 17.30 - 18.30 Uhr (8 x 60 Min.)

Kursbeginn: 106a) 16. Oktober 2023

106b) 15. Januar 2024
106¢) 15. April 2024

Kosten: 80 € / Mitgl. 72 €

Schenk dir selbst eine Auszeit auf der Yogamatte. Die ganzheitlichen Ubungen aus dem
Yoga helfen dir, nach Schwangerschaft und Geburt wieder ein gutes Korpergefuihl zu be-
kommen sowie den Beckenboden und die Bauchmuskulatur zu kraftigen. Gezielte Asanas
konnen auch Verspannungen vom Tragen oder nach durchwachten Nachten losen. Acht-
same Berlhrungs- und Bewegungsimpulse fir die Yogazwerge fordern die Bindung und
zaubern sowohl Mamas als auch Babys ein Lacheln ins Gesicht.

Yoga-Erfahrung ist nicht erforderlich.

Mitbringen: bequeme Kleidung und eine Babydecke oder Handtuch
Leitung: Beate Troger - Yogalehrerin (BDY/EYU) mit Fokus fiir Pre-

und Postnatales Yoga sowie Yin Yoga, Touch for Health
Termine: jeweils Montag, 14.30 - 15.30 Uhr (6 x 60 Min.)
Kursbeginn: 107a) 02. Oktober 2023

107b) 22. Janner 2024
107¢) 15. April 2024

Kosten: 73 € | Mitgl. 65 €
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108 Aquafitness fiir Mamas - nach der Schwangerschaft { KURS |

Aquafitness ist ideal, um nach der Geburt langsam wieder fit zu werden. Durch die Be- @
wegung im Wasser wird das Bindegewebe gekraftigt und der Stoffwechsel in Schwung

gebracht. Wir starken sanft deine Korpermitte und nutzen das Element Wasser, um Kalo-

rien und Stress abzubauen. Freu dich auf eine gemeinsame Fitnesseinheit mit anderen

Mamas, ein gutes Korpergefiihl und entspanne Geist & Seele.

Wir empfehlen den Kurs nach abgeschlossener Ruckbildung!

Leitung: Rebecca Mauracher-Roeseler - Postnataltrainerin,

Beckenboden-Kursleiterin und Group-Fitnesstrainerin
Termine: jeweils Donnerstag, 17.00 - 18.00 Uhr (5 x 60 Min)
Kursbeginn: 108a) 21.September 2023

108b) 09. November 2023
108¢) 11. Januar 2024
108d) 22. Februar 2024
108e) 04. April 2024

108f) 23 Mai 2024

Kosten: 76 € | Mitgl. 68 € (zzgl. Schwimmbadeintritt)

Sut

VORTRAGE UND WORKSHOPS

701 Euer Start ins Familienleben : WORKSHOP

Lifehacks fiirs Wochenbett

Die Tipps aus dem Geburtsvorbereitungskurs enden an der Kliniktlr und du willst wis-
sen, wie's danach weiter geht? Dann bist du hier genau richtig, denn ich mach dich fit
fur's Wochenbett und euren Start ins Familienleben. Wie du dein Wochenbett so gestal-
test, dass die Zeit euch als Familie gehort und ihr sie richtig genieRen konnt, erfahrst du
hier. Ebenso wie ein paar Tipps und Tricks, wie man um Hilfe bittet und unerwiinschte
Hilfe und Besuche erstmal freundlich ablehnt. Dartber hinaus habe ich ein paar Life-
hacks aus der Praxis flir euch dabei.

Referentin: Michéle Liussi, MSc. - Psychologin, Familienbegleiterin Netzwerk
Gesund ins Leben und Autorin

Termine: 701a) Donnerstag, 30. November 2023, 19.00 - 20.30 Uhr
701b) Donnerstag, 25. April 2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Kosten: 16 € / Mitgl. 14 € (Anmeldung notwendig)



Neben Vorfreude und Glick kdnnen auch Angste und Sorgen bei der wachsenden
Familie auftreten. Im Rahmen des Workshops wollen wir uns Zeit fur verschiedene
Themen nehmen: Wie schaffen wir das? Welche Vorbereitungen konnen wir treffen
und welche Unterstitzungsmoglichkeiten gibt es zB flir die erste Zeit nach der Geburt?
Wie bereiten wir das Geschwisterkind darauf vor? Wie schaffen wir es, dass das
Geschwisterkind und auch man selbst nicht ,zu kurz“ kommt und wir ,bei Kraften”
bleiben?

Referentin: Mag.? Anna Hartl - Klinische- und Gesundheitspsychologin, Kinder-
Jugend- Familienpsychologin in freier Praxis und
Familienbegleiterin Netzwerk Gesund ins Leben

Termine: 702a) Donnerstag, 16. November 2023, 18.00 - 19.30 Uhr
702b) Donnerstag, 23. Mai 2024, 18.00 - 19.30 Uhr E_ik
Kosten: kostenfrei S0 (Anmeldung notwendig) 31

Was bedeutet eigentlich ,windelfrei“? Wie kann diese Idee im Alltag umgesetzt werden?
Ist eine Windel erlaubt und wie funktioniert "windelfrei" in der Nacht? Wann und wie
fange ich am Besten an? Ist Topfchentraining nicht sogar schadlich fir mein Baby?

An diesem Abend gibt es fiir (werdende) Eltern und Interessierte einen praktischen Ein-
blick in die windelfreie Welt. Dabei geht es nicht um die dogmatische Verfolgung einer
Lehre, sondern viel mehr darum, fir ein weiteres Bedurfnis zu sensibilisieren und die
Kommunikation mit dem Baby / Kleinkind um eine Facette zu erweitern.

Referentin: Susan Messner - zweifache Mutter von windelfreien Kindern

Termine: 703a) Dienstag, 05. Dezember 2023, 19.30 - 21.00 Uhr
703b) Donnerstag, 06. Juni 2024, 19.30 - 21.00 Uhr

Lerne Hypnobirthing kennen! Im Kurs erfahrst du, was Hypnobirthing ist und wie Angst
und Schmerzen zusammenhangen. Du lernst spezielle Hypnobirthing-Atemtechniken
flr die Geburt kennen. Zusatzlich machen wir eine Partneriibung, bei der Endorphine
ausgeschuttet und Schmerzen reduziert werden. Du lernst eine kurze sowie eine lange
Tiefenentspannung kennen, die dir bei der Geburt helfen wird, loszulassen.
Hypnobirthing ist ein Paarkurs.

Referentin: Katharina Otreba - Dipl. Psychologin, Hypnobirthing-Kursleiterin
Termine: 704a) Samstag, 24. Februar 2024, 10.00 - 12.30 Uhr

704b) Samstag, 11. Mai 2024, 10.00 - 12.30 Uhr
Kosten: 45 € pro Paar / Mitgl. 40 € pro Paar (Anmeldung notwendig)
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Meist ist in der Schwangerschaft all unsere Vorbereitung und das Augenmerk auf die
Geburt ausgerichtet... dann ist sie vorbei... und es geht erst richtig los!

Plotzlich ist man Mama, Papa, Eltern... Es lohnt sich, schon im Vorhinein ein bisschen
hineinzuschauen in die Zeit mit dem Baby. Wie konnen wir das Baby in der ersten Zeit
gut begleiten und mit ihm ins Elternsein hineinwachsen? Wie konnen wir schon in der
Schwangerschaft eine liebevolle Bindung zum Kind aufbauen und starken? Wie konnen
wir das nach der Geburt mit ,bertihrender” Berihrung tun und wie konnen wir selbst
gut haltefahig sein, um dem Baby gerade in schwierigeren Phasen gut zur Seite zu stehen?

In diesem Workshop geht es darum, wie wir den Korper nutzen konnen, um die liebe-
volle Bindung zu unseren Kindern zu starken. Auch fur unruhige Phasen und belastende
Situationen braucht es einfaches Handwerkzeug, um mit dem Baby nicht hilflos und
gestresst, sondern sicher und bindungsbereit zu bleiben.

Dafur nutzlich ist ein wenig Grundwissen Uber unser Nervensystem in Zusammenhang
mit Babythemen, Babyrhythmen und Babyzeichen. Weiters nutzen wir einfache Kor-
per- und Atemwahrnehmung und lernen bindungsunterstitzende Berihrungselemente
der Schmetterlingsbabymassage kennen. Diese konnen auch hilfreich bei der Geburt
genutzt werden.

Referentin: Mag.? Ursula Schoner - Verhaltensbiologin, Emotionelle Erste Hilfe
fur Eltern und Babys, Basic Bonding Kursleiterin, LLL-Stillberaterin,
Lebens- und Sozialberaterin

Termin: Donnerstag, 29. Februar 2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Kosten kostenfrei 'ﬁ’ (Anmeldung notwendig)

Tragen schenkt Kindern Geborgenheit und erleichtert den Eltern den Alltag! Es ist mehr
als eine Technik - aber die konnt ihr hier lernen. Das richtige Aufbinden des Babys
- ab der Geburt bis Uber das Krabbelalter hinaus - wird erklart und gelbt. Auch flr
Zwillinge! Weiters konnt ihr euch einen Uberblick Gber die verschiedensten Tragehilfen
verschaffen und diese vor Ort ausprobieren.

Referentin: Michaela Arquilliére - Hebamme

Termine: individuelle Terminvereinbarung mit Michaela
unter Tel. +43 (0)676 / 97 11 870

Kosten: 25 € [ Mitgl. 22 €
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201 Stillgruppe

Stillen kann eine wunderbare Erfahrung sein. Manchmal treten jedoch Fragen bzw.
Schwierigkeiten auf. In der Stillgruppe findet ihr Beratung, Unterstiitzung und Erfah-
rungsaustausch mit anderen Frauen. Wir werden auch Themen rund ums Stillen disku-
tieren, z.B. Schlafen, Beikost, Stillen und Partnerschaft usw. Es ist uns ein Anliegen, eure
Kompetenz als Mutter zu starken. Zu den Treffen sind Schwangere, Miitter mit Babys und
Kleinkindern, Vater und alle am Stillen Interessierte eingeladen.

Leitung:
Termine:

Kosten:

Stillberatung

in den Ferien:

Stillberaterinnen vom EKiZ

jeweils Dienstag, 09.45 - 11.45 Uhr

26.9. /1010. / 2410 / 0711. / 2111. / 0512. / 1912. / 09.01. / 23.01. /
06.02. / 20.02. / 05.03. / 19.03. / 02.04. [/ 16.04. [ 30.4. [ 14.5. /
28.05. / 11.06. / 25.06.

Wertkarte pro besuchtem Vormittag 4 Einheiten
Schnuppern pro Vormittag: 6 €

Isolde Seiringer: +43 (0)5472/63 40 und +43 (0)650/73 065 44
Ursula Schoner: +43 (0)664/40 14 806
Daniela Scholer: +43 (0)650/99 26 297
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202 Kleinkind-Stillgruppe i AB 1JAHR / OHNE ANMELDUNG

Euer Kind ist Uber ein Jahr alt und ihr stillt noch. Uber das Auf und Ab im Leben mit
einem gestillten Kleinkind, Uber Themen wie Bindung und Selbststandigkeit, Vorteile
des langen Stillens fur Mutter und Kind, Stillen und Familientisch, Familie, Freundes-
kreis und Offentlichkeit, Abstillen usw. wollen wir uns im Rahmen einer gemiitlichen
Gesprachsrunde unterhalten. Hier findet ihr Anregungen, Starkung, Tipps und den Aus-
tausch mit Gleichgesinnten.

Leitung: Stillberaterinnen vom Eltern-Kind-Zentrum
Termine: jeweils Dienstag, 09.45 - 11.45 Uhr

0310. / 1411. / 1212. / 16.01. / 12.03. / 09.04. / 07.05. / 04.06.
Kosten: Wertkarte pro besuchtem Vormittag 4 Einheiten

Schnuppern pro Vormittag: 6 €

203 Bindungsorientiert Flasche fiittern { OHNE ANMELDUNG '

Begegnung, Austausch, Information rund um den Alltag mit Baby

Wir treffen uns in einem wertfreien Begegnungsraum, in dem du dich mit anderen Mut-
tern Uber den Alltag mit Baby austauschen kannst und deine Anliegen und Fragen rund
ums Mamasein ein offenes Ohr finden. In dieser Gruppe geht es sowohl um die Beddrf-
nisse deines Babys als auch um deine Bedurfnisse als Mama. Gemeinsam in der Gruppe
widmen wir uns verschiedenen Themen wie achtsames Flaschefittern, Babys Signale,
Bindung, Mutteridentitat, Partnerschaft,... auRerdem bekommst du Anregungen und In-
formationen zu Fragen rund um Flaschen, Sauger, Flaschennahrung, Beikost...

Leitung: Mag.? Maria Riemer - Musiktherapeutin, Emotionelle Erste Hilfe fur
Eltern und Babys, Basic Bonding Kursleiterin, Kindergarten- und
Friherziehungspadagogin
Daniela Scholer - Diplomierte Kinder- und Jugendkrankenschwester,
Intensiv- und Anasthesiepflege, Entwicklungsfordernde Neonatal-
begleiterin (EFNB), IBCLC Stillberaterin, zertifizierte Baby- und
Kinderschlafberaterin (VGKS), Kursleiterin fiir Baby- & Kindermassage

Termine: jeweils Montag, 10.30 - 12.00 Uhr
259./1610. / 131. / 1812. / 15.01. / 19.02. / 18.03. / 15.04. /
13.05. / 17.6.

Kosten: Wertkarte pro besuchtem Vormittag 3 Einheiten

Schnuppern pro Vormittag: 6 €

)
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204 Bindung durch Beriihrung

Schmetterlingsmassage fiir die Allerkleinsten

In ruhiger, entspannter Atmosphare lernt ihr eine besonders zarte und liebevolle Art
der Babymassage kennen, die vor allem fir Neugeborene gut geeignet ist. Wir iben und
erfahren die verschiedenen Beriihrungsformen der Babymassage in kleinen Schritten,
beobachten die Babys, um ihre Ausdruckssprache besser verstehen zu lernen, wollen
euer Vertrauen in die eigene Intuition und Wahrnehmung starken sowie die Fahigkeit,
eurem Baby auch bei Stress, Sicherheit und Geborgenheit zu vermitteln.

Oort: Praxis fiir Eltern & Babys, InnstraBe 87, Innsbruck

Leitung: Mag.? Ursula Schoner - Verhaltenshiologin, Emotionelle Erste Hilfe
flr Eltern und Babys, Basic Bonding Kursleiterin, LLL-Stillberaterin,
Lebens- und Sozialberaterin,
Mag.? Maria Riemer - Musiktherapeutin, Emotionelle Erste Hilfe fir
Eltern und Babys, Basic Bonding Kursleiterin, Kindergarten- und
Fruherziehungspadagogin,
Veronika Kantioler - Padagogin, Emotionelle Erste Hilfe fir Eltern
und Babys, Basic Bonding Kursleiterin, Babywatching-Expertin,
Trageberaterin, Sprach-und Medienwissenschaftlerin

Termine: Tag und Uhrzeit variiert je nach Kurs (6 x 105 Min.)

Kursbeginn: 204a) 25. September 2023, jeweils Montag, 10.00 - 11.45 Uhr
204b) 18. Janner 2024, jeweils Donnerstag, 10.00 - 11.45 Uhr
204c) 18. April 2024, jeweils Donnerstag, 09.30 - 1115 Uhr

Kosten: 107 € / Mitgl. 96 €

205 Mein Baby und ich

Zeit fiir uns

Das Kennenlernen des Babys bedeutet spiren zu lernen, was es von uns braucht und
zu entdecken, was es schon selbst kann. Wir wollen aber auch uns selbst und unsere
Fahigkeiten als Eltern besser kennenlernen, uns mit anderen Eltern austauschen sowie
Leichtigkeit und Freude in unserer Beziehung zum Baby erleben.

Themen der Vormittage sind z.B. ,Intuitives” Elternsein / Wenn das Baby schreit. / Muss
ein Baby schlafen lernen? / Nahe und Distanz / Entwicklung des Sauglings.

ort: Praxis fiir Eltern & Babys, InnstraBe 87, Innsbruck

Leitung: Mag.? Ursula Schoner - Verhaltenshiologin, Emotionelle Erste Hilfe
flr Eltern und Babys, Basic Bonding Kursleiterin, LLL-Stillberaterin,
Lebens- und Sozialberaterin

Termine: jeweils Montag, 10.00 - 1145 Uhr (5 x 105 Min.)
Kursbeginn: 205a) 13. November 2023

205b) 08. April 2024
Kosten: 90 € / Mitgl. 81€
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BINDUNG UND AUTONOMIE
(BuA)

Die Bindung und Autonomie Gruppen (BuA) bieten die Mdglichkeit, in entspannter At-
mosphare wahrend einer Zeit der ruhigen Beobachtung dein Kind auf seinen ersten
Erkundungen zu begleiten. Du kannst erleben wie Ruhe, Gewahren lassen, aufmerksames
"Da-Sein" und Vertrauen die Beziehung zu deinem Kind starken und es in seiner begin-
nenden Autonomieentwicklung unterstutzen. Mit der Gewissheit eines sicheren Hafens
kann sich dein Kind auf neue Begegnungen und Erfahrungen einlassen.

In der anschlieBenden Gesprachsrunde reflektieren wir gemeinsam uber das Beobach-
tete und Erlebte. Kleine Impulse zu den Entwicklungsschritten der Kinder runden das
Angebot ab.

206 BuA -Erste Kontakte unter Gleichaltrigen { 6-9 MONATE
In dieser Gruppe kannst du dein Kind wahrend der ruhigen Beobachtungszeit in seinen
ersten Kontakten zu anderen Kindern achtsam begleiten und unspektakulare, aber wich-
tige Fahigkeiten deines Kindes sehen lernen. Dadurch kannst du auch erleben, wie sich
vieles von selbst fligt und dein Baby seine Bediirfnisse selbst regulieren kann.

Ort: Praxis fiir Eltern & Babys, InnstraBe 87, Innsbruck

Leitung: Mag.? Ursula Schoner - Verhaltensbiologin, Emotionelle Erste Hilfe
fur Eltern und Babys, Basic Bonding Kursleiterin, LLL-Stillberaterin,
Lebens- und Sozialberaterin

Termine: jeweils Montag, 10.00 - 12.00 Uhr (5 x 120 Min.)
Kursbeginn: 29. Janner 2024
Kosten: 102 € / Mitgl. 92 €

207 BuA Musikgruppe

In dieser Gruppe beobachten wir die Kinder, wie sie verschiedene kindgerechte Musik-
instrumente entdecken. Durch unsere Zurtickhaltung begleiten wir die Kinder auf eine
achtsame und wertschatzende Weise dabei, wie sie Gerausche, Klange und andere Ei-
genschaften der Instrumente ihrer Entwicklung entsprechend selbststandig erforschen -
egal ob fiir sich alleine oder in Kontakt mit einem anderen Kind.

Leitung: Mag.® Maria Riemer - Musiktherapeutin, Emotionelle Erste Hilfe fur
Eltern und Babys, Basic Bonding Kursleiterin, Kindergarten- und
Friherziehungspadagogin

Termine: jeweils Donnerstag, 10.45 - 1215 Uhr (6 x 90 Min.)

Kursbeginn: 207a) 09. November 2023 K
207b) 04. April 2024 \Q\k\\\\e\ﬂ gt
207¢) 06. Juni 2024 Qs et

) S8 e )

Kosten: 92 € / Mitgl. 83 € (o et

(et
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208 Babymassage

Eine Babymassage ist mehr als nur Wellness. Sie gibt deinem Baby Geborgenheit und
Sicherheit, fordert die Entwicklung und festigt die Bindung zwischen den Eltern und
ihrem kleinen Schatz. Besonder nach traumatischen Geburten kann die Babymassage
innere Heilung und das Zusammenfinden fir Mama und Baby unterstitzen. In einer
entspannten Atmosphare erlernst du die Griffe der indischen Babymassage nach F. Le-
boyer und genieft die Zeit der Berlihrung mit deinem Baby. Die Kinder Tuina ist ein we-
sentlicher Bestandteil meiner Kurse und unterstutzt dein Baby bei vielen korperlichen
Disharmonien. Inklusive Skript und Babyol.

Bei sehr empfindlicher Babyhaut bitte ein eigenes Massageol mitnehmen!

Mitbringen: wasserdichte Unterlage, Babysockchen, Stoffwindeln, Kuscheldecke
Leitung: Bettina Jager - Ausgebildete Babymassage-Kursleiterin
Termine: jeweils Dienstag, 12.00 - 13.00 Uhr
bzw. Kursstart 13.00 - 14.00 Uhr (5 x 60 Min.)
Kursbeginn: 208a) 19. September 2023
208b) 09. April 2024
Kosten: 70 €

Unterstltzung fiir Eltern und
eeh Babys in akuten Krisen im
Bindungsfirderung Sauglings- und Kleinkindalter
Krisenintervention (Schreien, Schiaf- oder

Eltern-Baby-Therapie Stillprobleme)

EMOTIONELLE ERSTE HILFE Aufarbeitung von

Uberwaltigenden Erfahrungen
rund um Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett

EEH Beraterinnen in Tnnsbruck: Begleitung werdender Eltern bei
belastenden Stress- und

Margit Lesky: 0650 - 4037908 Angstzustinden

Mag.a Ursula Schoner: 0664 - 4014806 5 -

Mag.aMariaRiemer: 0650 — 4319868 Forderung einer liebvollen Eltern-

Kind-Bindung wahrend der

Schwangerschaft und nach der
Geburt

www.emotionelle-erste-hilfe.org
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VORTRAGE UND WORKSHOPS

710 Baby's erstes Loffelchen i WORKSHOP

Erndhrung im Beikostalter

Wie alt sollte mein Baby beim Start der Beikost sein? Welche Lebensmittel kann ich
geben und welche sind nicht geeignet? Ab wann braucht mein Baby Getranke? Diese
Informationen und viele mehr erfahrt ihr in unserem Workshop.

Referentin: Diatologin von avomed

Termin: Montag, 18. September 2023, 19.00 - 21.30 Uhr

Kosten: kostenfrei ﬁ (Anmeldungen per E-Mail an revan@avomed.at)

711 Miitter und Schuldgefiihle : (ONLINE:) VORTRAG

Vom Anspruch das Richtige zu tun.

In kaum einer anderen Beziehung wird soviel Hingabe und Aufopferung erwartet wie in
der zwischen Mittern und ihren Kindern. Wir sorgen, trosten, fordern und stellen uns
doch immer wieder die Frage: Tun wir genug? Oder gar zu viel? Hat mein Kind, was es
braucht? Haufig kampfen wir dabei mit Schuldgefihlen. Schuldgefihle zu haben heif3t
nicht Schuld zu haben. An diesem Abend erfahren wir, ob Schuldgefiihle sinnvoll sind
und warum ein schlechtes Gewissen kein guter Erziehungsratgeber ist.

Referentin: Mag.? Ursula Schoner - Verhaltensbiologin, Emotionelle Erste Hilfe
fur Eltern und Babys, Basic Bonding Kursleiterin, LLL-Stillberaterin,
Lebens- und Sozialberaterin

Termine: 711a) Donnerstag, 21. September 2023, 19.00 - 21.00 Uhr - ONLINE
711b) Donnerstag, 18. April 2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Kosten: 20 € / Mitgl. 17 € (Anmeldung notwendig)

JILTVSONITONYS
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712 Deine Werkzeugkiste gegen Erschopfung { WORKSHOP :

Gut geriistet gegen miitterliche Erschopfung, Mama-Burnout & Co.

Der Workshop richtet sich vor allem an frischgebackene Mutter und Eltern, die Selbst-
aufopferung und Erschopfung vorbeugen mochten oder bereits spiren, dass sie an
die Grenzen ihrer Belastbarkeit kommen. Du fihlst dich gestresst und Uberfordert
und mochtest dein Stressmanagement verbessern? Deine me-time und Selbstflrsorge
kommt im Elternalltag zu kurz und das mochtest du andern? Du wiinscht dir einen an-
deren Umgang mit "negativen" Geflihlen wie Wut und Schuld?

Referentin: Michéle Liussi, Msc. = Psychologin, Familienbegleiterin Netzwerk
Gesund ins Leben und Autorin

Termine: 712a) Donnerstag, 28. September 2023, 19.00 - 20.30 Uhr
712b) Donnerstag, 08. Februar 2024 19.00 - 20.30 Uhr

Kosten: 16 € / Mitgl. 14 € (Anmeldung notwendig)

713 Wie der Wickeltisch ein Ort der Freude werden kann

Einfiihlsame Pflege von meinem Baby (1 - 12 Monate)
Die Korperpflege unserer kleinen Kinder nimmt im Familienalltag einen wichtigen
Platz ein: sei es wickeln, baden, an- und ausziehen: sie konnen ein angenehmes
Miteinander werden oder Stress auslosen. In diesem Workshop lernen wir Methoden
kennen, wie Pflegehandlungen nicht nur schnell ,erledigt” werden, sondern eine Quelle
gegenseitiger Kooperation und Freude sein konnen: Welche Voraussetzungen sind notig,
damit Pflege achtsam und beziehungsvoll gelingen kann? Welche Wirkung hat sie auf
das eigene Korpergefiihl, Selbsthild und soziale Kompetenz?

Referentin: Mag.? Martina Gitzl-Zecha - Kleinkindpadagogin,
Referentin fur Friherziehung, Pikler©-Padagogin
Termin: Dienstag, 14. November 2023, 20.15 - 21.45 Uhr
(bitte 5 Minuten vorher in Zoom einsteigen)
Kosten: kostenfrei B

(in Kooperation mit Elternbildung Tirol, Anmeldung notwendig)




714 Babys schlafen anders... i WORKSHOP :

Schlaflose Nachte stellen Eltern oft schon bald nach der Geburt vor grofRe Herausfor-
derungen. Dazu kommen haufig falsche Erwartungen an das Schlafverhalten eines Ba-
bys, die sowohl bei Eltern als auch Kindern zu Stress fiihren konnen. Wissen rund um
die Entwicklung des Babyschlafes sowie schlaffordernde und gleichzeitig bindungs-
starkende Moglichkeiten, unsere Kinder in der Nacht zu begleiten, bilden den Schwer-
punkt dieses Workshops. Auch (werdende) GroBeltern sind herzlich willkommen.

Referentinnen: Mag? Ursula Schoner - Verhaltensbiologin, Emotionelle Erste Hilfe
fur Eltern und Babys, Basic Bonding Kursleiterin,
LLL-Stillberaterin, Lebens- und Sozialberaterin
Mag.® Maria Riemer, Musiktherapeutin, Emotionelle Erste Hilfe fur
Eltern und Babys, Basic Bonding Kursleiterin, Kindergarten- und
Friherziehungspadagogin

Termine: 714a) Dienstag, 28. November 2023, 09.45 - 1145 Uhr
714b) Dienstag, 27. Februar 2024, 09.45 - 1145 Uhr
714¢) Dienstag, 21. Mai 2024, 09.45 - 1145 Uhr

Kosten: 20 € / Mitgl. 17 € (Anmeldung notwendig)

715 Keine Angst vor Babytranen

Das haufige Weinen von Babys, obwohl sie gut versorgt werden, ist eine Erscheinung, die
in den letzten drei Jahrzehnten in unserer industrialisierten Welt stetig zugenommen
hat. Rund 90% der 6 Wochen alten Babys weinen taglich 1 %2 bis 3 Stunden, vielfach
untrostlich - eine unerwartete Herausforderung fur Eltern und Babys in der Anfangszeit
ihrer Beziehung. An diesem Abend erhaltet ihr Informationen zu méglichen Ursachen,
aber auch zu Moglichkeiten der Vorbeugung sowie der unterstitzenden Begleitung des
weinenden Babys. Der Elternratgeber richtet sich an Mutter und Vater, an GroReltern,
Familienmitglieder und Freunde, kann vor oder nach der Geburt besucht werden und
dient dazu, Verstandnis und ein sicheres Umfeld fur das Baby zu entwickeln.

Referentin: Mag.? Ursula Schoner - Verhaltensbiologin, Emotionelle Erste Hilfe
fur Eltern und Babys, Basic Bonding Kursleiterin, LLL-Stillberaterin,
Lebens- und Sozialberaterin,
Veronika Kantioler MA, Padagogin, Emotionelle Erste Hilfe fur Eltern
und Babys, Basic Bonding Kursleiterin, Sprach- und
Medienwissenschafterin

Termin: 715a) Mittwoch, 29. November 2023, 09.30 - 11.30 Uhr - ONLINE
715b) Dienstag, 23. April 2024, 09.45 - 1145 Uhr
Kosten: kostenfrei 9 (Anmeldung notwendig)
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716 Kinder in ihrer Bewegungsentwicklung achtsam begleiten

Jedes Kind besitzt die Fahigkeit zur selbstandigen motorischen Entwicklung. Bekommt
ein Baby die Zeit, die es braucht, um selbstandig vom Liegen ins Krabbeln zu kommen
und vom Stehen zum freien Laufen, hat es ideale Startbedingungen fur eine reife
Personlichkeitsentwicklung. Ein Kind, das ohne Hilfe von Erwachsenen Laufen lernt,
entwickelt ein gutes Korpergefuhl, lernt mehr auf sich aufzupassen und dies erleich-
tert somit wesentlich den Alltag fur die Eltern.

Geeignet fiir die Zeit der Schwangerschaft oder mit Kinder in den ersten 1,5 Jahren.

Referentin: Mag.? Martina Gitzl-Zecha - Kleinkindpadagogin,
Referentin fUr Friherziehung, Pikler©-padagogin
Termin: Dienstag, 12. Dezember 2023, 2015 - 21.45 Uhr
(bitte 5 Minuten vorher in Zoom einsteigen)
Kosten: kostenfrei ig?

(in Kooperation mit Elternbildung Tirol, Anmeldung notwendig)

717 Was kann ich meinem Kind zutrauen : (ONLINE-) VORTRAG : Y%

Die soziale Entwicklung von 0-4 Jahren.

Die sozialen und kognitiven Fahigkeiten eines Kindes entwickeln sich miteinander und
brauchen Zeit zum Lernen in einem lebendigen Umfeld (,dort, wo die anderen sind“).
Es lernt diese spielend durch Herausforderungen in seiner Bindungsumgebung und
seinem immer weiter werdenden Lebensraum. In diesem Vortrag werden wir uns mit
den sozialen Kompetenzen vom Neugeborenen bis zum 4 -Jahrigen sowie mit seinen
altersbezogenen Themen und Entwicklungsschritten beschaftigen.

Referentin: Mag.® Ursula Schoner - Verhaltensbiologin, Emotionelle Erste Hilfe
flr Eltern und Babys, Basic Bonding Kursleiterin, LLL-Stillberaterin,
Lebens- und Sozialberaterin

Termine: 717a) Mittwoch, 31. Januar 2024, 19.00 - 21.00 Uhr - ONLINE
717b) Dienstag, 28. Mai 2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Kosten: 19 € / Mitgl. 16 € (Anmeldung notwendig)
718 Kulinarik fiir die Kleinsten : BEIKOST-WORKSHOP '

Aller Anfang ist schwer! Ermoglichen Sie ihrem Liebling einen sanften Einstieg in die
Welt der Gemisefeen, Obsttiger und Getreidetrolle! Wir erarbeiten gemeinsam theo-
retische Grundlagen uUber den Beikostbeginn und zaubern uns ein leckeres Menu aus
Breien und Fingerfood, bei dem selbst Mama und Papa das Wasser im Mund zusam-
menlauft!

Leitung: Marion Haas - diplomierte TCM Ernahrungsberaterin, integrative
Ernahrungswissenschaftlerin, ausgegbildete Kochin
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Termine: 718a) Samstag, 03.Februar 2024 14.00 - 17.00 Uhr

718b) Samstag, 29. Juni 2024 14.00 - 17.00 Uhr g
Kosten: 30 € / Mitgl. 25 € (inklusive Materialbeitrag, Anmeldung notwendig)
719 Abschied von der Windel { WORKSHOP

Wann und wie geht das?

Ein Thema, welches Eltern vom 1 V2 jahrigen Kind bis zum 4 - 5 jahrigen Kind beschaf-
tigen kann! Warum das so ist, damit wollen wir uns auseinandersetzen und folgenden
Fragen nachgehen: Was braucht ein Kind fiir korperliche Voraussetzungen, um sauber
zu werden? Gibt es genetische Ursachen, welche das Sauberwerden beeinflussen? Was
kénnen Mama oder Papa dazu beitragen, dass es gelingt? Welche negativen Umstande
sollten vermieden werden? Wie geht man mit Meinungen aus der eigenen Familie oder
von Freunden um? Ich freue mich auf einen regen Austausch mit Euch! (Es sind auch
Einzelgesprache maglich)

JILTVSONITONYS

Referentin: Doris Mariacher - Kinderkrippenpadagogin, Elternbildnerin,
Lebens- und Sozialberaterin

Termin: Dienstag, 30. April 2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Kosten: 16 € / Mitgl. 14 € (Anmeldung notwendig)

Anzeige

G‘L Familienbegleitung
NETTWERK
SUND

fiir werdende Eltern und Familien mit
INS LEBEN Kindern von 0-3 Jahren

Wir helfen kostenlos und
Adamgasse 4 unburokratisch, wenn...
6020 Innsbruck
...in der Schwangerschaft unerwartete
@ gesundinsleben.at Verénderungen auftreten.
... wenig Unterstiitzung von Partner*in
@netzwerk oder dem familidren Umfeld da ist.
gesundinsleben ...das Kind mehr Aufmerksamkeit
braucht, als Sie geben kénnen.
... finanzielle oder soziale
Schwierigkeiten auftreten.

gesundinsleben.at ...Sie sich psychisch belastet, n
erschopft und ausgelaugt fiihlen. I C H SAH I N ALLE M
...wenn Sie Hilfe bendtigen.
KEINEN SINN MEHR!™
.

gwillkommen@

{\ +43 664 604 6630 480
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mit hoerverlust.at

hoerverlust.at bietet Eltern von hérgeschadigten Kindern
umfassend Informationen und Kontaktmaglichkeiten

zu allen Bereichen, die die Familie auf dem Weg

zum Hoéren benotigt.

Ihr Wegbegleiter vom ersten Verdacht
bis zur optimalen Versorgung:

(/enﬂnﬁangzm— ein Leben /cmg!

[=]

%ﬁ Alle Informationen unter
E hoerverlust.at

Anzeigen



Offnungszeiten siche
www.happyhopp.at

o Klettervulkan o Kleinkinderbereich
o Trampolinanlagen e $Schnappi-Hiipfburg
@ 3D Klettergeriist o FuBbalifeld

o Gokart-Bahn o Boulderwand
® Funshooter o Wellenrollenrutsche
® Riesenrutschen o Bdllebecken

o $B-Restaurant

6134 Vomp, Mooswinkl 7 www.happyhopp.at
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Anzeigen

STEUERBERATUNG
4% MAG. FETRA SCHOLL F1OSP

Mitterweg 176/30 (2. Stock)
A-6020 Innsbruck

Telefon:  +43.(0)512.89 01 20

Mobil: +43.(0)699.120 38 510

Fax: +43.(0)512.2199 2112 10
E-Mail: p.schoell@steuerfachfrauen.at
Web: http://www.steuerfachfrauen.at

32 Mit Sicherheit SpaRim | &
< JTirolile
| ‘%Kmderclub é“

Jetz+t kostenlos cmmelder\|
+ Wlllkommensgeschenk /

Als Mitglied (bis 12 Jahre) hast du viele Vorteile:
+ Clubzeitschrift ,Tirolis Welt"

« Vergiinstigungen bei Tirolis Freunden

- weitere Uberraschungen warten auf dich ...
Anmelden unter tiroli.at




CgEc'\Szhing

Wir bieten:

Schwimmkurse ab 4 Jahre fiir alle Kénnerstufen

- Kindergarten- und Schulschwimmkurse
- Privatstunden
- Abnahme der Prifung fur osterreichische Schwimmabzeichen

Ganzjéhrige Schwimmkurse in: Wir sind
Tirol & Vorarlberg staatlich qeprifte
7’):&/‘/78/“

Weiteres Kursangebot:

- Feriensportwochen

- Geburtstagspartys

- Hapfburgevents

Wir sind mobil und flexibel!

Unsere Kles en/u'('/mpéarg

Anmeldung jetzt méglich unter:

bestcoaching.at
)
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ELTERN-KIND-GRUPPEN

Hinten v.L.nr: Carola Kynast, Lisa W0oss, Sandra Liedtke, Lina Pastor
Vorne v.l.n.r: Martina Gitzl-Zecha, Lea Thoms, Andrea Muigg, Doris Mariacher
Nicht im Bild: Birgit-Lieselotte Gradinger, Alexander Brandstatter, Johanna Huter

Bei allen unseren Gruppen ist die Anwesenheit von euch Mittern und Vatern ein zentra-
les Element. Ihr vermittelt Sicherheit, welche flir eure Kinder die Grundlage darstellt, die
Welt zu erobern. Ihr konnt Freiraum fur selbstbestimmtes Spielen ermaoglichen, indem
ihr euch zuriicknehmt. Thr kdnnt eure Kinder in Entwicklungsprozessen liebevoll be-
gleiten, ohne Erwartungshaltung und Leistungsdenken. Dabei stehen euch padagogisch
geschulte Gruppenleiterinnen zur Seite. Mit dieser sicheren Basis konnen eure Kinder in
einer entspannten und anregenden Umgebung ihre eigenen BedUrfnisse erspiren, die
Welt entdecken und begreifen und Kontakte knipfen. Im Anschluss an die Gruppe ist
bei einer Jause, die zum ersten Termin die Gruppenleiterin mitbringt, Zeit fur Gesprache
und aktuelle Themen.

Integrationskinder sind in allen Gruppen willkommen!
Unser Erdgeschoss ist rollstuhltauglich.

FAMILIENTARIF: Geschwister (die aktiv an der Gruppe teilnehmen - ab ca. acht Monaten)
erhalten 20% ErmafRigung in allen gemeinsamen Kursen. Bitte gebt kleinere Geschwis-
terkinder auf jeden Fall bei der Anmeldung an! Altere Geschwister kdnnt ihr in die
Gruppe leider nicht mitnehmen, auBer es ist extra erwahnt. Des Weiteren gibt es ab
drei Kindern einen Familientarif bei jedem Kurs. Bitte fragt bei den Mitarbeiterinnen im
Offenen Treff oder Buro nach!
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ELTERN-KIND-GRUPPEN MIT (UND OHNE) ANMELDUNG

FUr Schnupperer werden bei diesen Kursen jedes Mal Platze frei gehalten. Einem sponta-
nen Besuch steht also nichts im Weg. Begrenzte Teilnehmerinnenzahl! Bei diesen Grup-
pen bitte jede/jeder selbst eine kleine Jause mitbringen! Fiir Besuche von einzelnen
Kurseinheiten, kann man sich im Vorhinein die Wertkarte kaufen. Nahere Informationen
hierzu findest du auf Seite 17.

301 Kleine Schritte - groe Schritte { 7-18 MONATE :

Erste Begegnungen und Kontakte knlpfen in einer entspannten und anregenden Um-
gebung, mit kleinen feinen Liedern untermalt.

Leitung: Doris Mariacher - Kinderkrippenpadagogin, Elternbildnerin,
Lebens- und Sozialberaterin
Termine: jeweils Donnerstag, 0915 - 10.45 Uhr
(je 5x 60 Min. & 30 Min. anschlieBender Austausch)
Kursbeginn: 301a) 21. September 2023
301b) 09. November 2023 ‘
38133?255;022&4 S KONNEN AUCH EINZELNE
3016) 04 Aouil 3074 KURSEINHEITEN SPONTAN
301f) 23. Mai 2024 BESUCHT WERDEN!
Kosten: 35 € / Mitgl. 41 €, oder pro spontan besuchter Kurseinheit:

3 Wertkarteneinheiten, Schnuppern einmalig: 6 €; danach 9 € / Mitgl. 7 €

302 Rauf & runter - Bewegungsgruppe R
Auf der Suche nach Sinnesnahrung wollen wir dem groRen Bewegungsdrang der Kinder
Raum und Zeit geben: hipfend, kletternd, rutschend, springend, schaukelnd oder auch
als stille Wegbegleiterinnen - so konnen sie wertvolle Erfahrungen machen, andere
Kinder kennenlernen und wir verbringen Zeit mit ihnen!

Leitung: Lea Thoms
Termine: jeweils Mittwoch, 0915 - 10.45 Uhr

(5x 60 Min. & 30 Min. anschlieRender Austausch) {%3
Kursbeginn: 302a) 20. September 2023

302b) 08. November 2023 i

302¢) 10. Janner 2024 P ey /Mf[r
302d) 21. Februar 2024 Y Slepg O

302e) 03. April 2024 ite 15
302f) 22. Mai 2024 R

Kosten: 35 € / Mitgl. 41 €, oder pro spontan besuchter Kurseinheit:
3 Wertkarteneinheiten, Schnuppern einmalig: 6 €; danach 9 € / Mitgl. 7 €
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ELTERN-KIND-GRUPPEN MIT ANMELDUNG

303 & 304 Pikler©-Spielraum { 6-11&12-16 MONATE :

Emmi Pikler steht fir eine achtsame Haltung dem Kind gegenuber. In dieser etwas "an-
deren" Spielgruppe wollen wir den Kindern viel Zeit und Raum fiir Bewegung und selbst-
standiges Entdecken geben. Dabei konnen die Eltern die Entwicklungsschritte ihres Kin-
des beobachten, besser verstehen lernen und sich daran erfreuen. Vor Beginn findet fir
alle NEUEN Eltern ein online Info-Abend statt. Bitte daran teilnehmen!

Leitung:

Kosten:

Kurs 303:

Termine:

Kursbeginn:

Kurs 304:

Termine:

Kursbeginn:

Mag.? Martina Gitzl-Zecha - Kleinkindpadagogin,Referentin fur
Friherziehung, Pikler©-Padagogin

120 € / Mitgl. 108 € (fiir Kurs, Elternabend & Austauschrunde)

6 - 11 Monate

jeweils Mittwoch, 14.30 - 16.00 Uhr
(10 x 60 Min. & 30 Min. anschlieBender Austausch)

303a) 27. September 2023
Info-Abend: Dienstag, 26. September 2023, 20.00 Uhr - ONLINE

303b) 10. Janner 2024
Info-Abend: Dienstag, 09. Janner 2024, 20.00 Uhr - ONLINE

303c) 10. April 2024
Info-Abend: Dienstag, 09. April 2024, 20.00 Uhr - ONLINE

12 - 16 Monate

jeweils Mittwoch, 16.00 - 17.30 Uhr
(10 x 60 Min. & 30 Min. anschlieRender Austausch)

304a) 27. September 2023
Info-Abend: Dienstag, 26. September 2023, 20.00 Uhr - ONLINE

304b) 10. Janner 2024
Info-Abend: Dienstag, 09. Janner 2024, 20.00 Uhr - ONLINE

304c) 10. April 2024
Info-Abend: Dienstag, 09. April 2024, 20.00 Uhr - ONLINE
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305 Kommt mit auf Entdeckungsreise i 7-16 MONATE :
Wir wollen gemeinsam mit unterschiedlichsten Spielmaterialien experimentieren, Lie-
der singen, Bekanntes und Neues erkunden. Dabei wollen wir versuchen, ganz bei uns
und unseren Kindern zu sein und sie in ihrem Tun spielerisch zu begleiten. Bei der ge-
meinsamen Jause konnen wir uns in einer gemdutlichen Atmosphare iber verschiedene
Themen austauschen. Ich freue mich darauf!

Leitung: Doris Mariacher - Kinderkrippenpadagogin, Elternbildnerin,
Lebens- und Sozialberaterin
Termine: jeweils Freitag, 09.00 - 10.30 Uhr

(10 x 60 Min. & 30 Min. anschlieBender Austausch)

Kursbeginn: 305a) 29. September 2023
305b) 12. Janner 2024
305¢) 12. April 2024

Kosten: 98 € / Mitgl. 88 €

306 Kleine Forscherlnnen unterwegs i 16 MONATE - 2 ' JAHRE |
Gemeinsam begeben wir uns auf lustige und spannende Bewegungsabenteuer. Wir nut-
zen verschiedene Spielmaterialien und Gerate zum Erforschen. Wir lernen kurze, lustige
Fingerreime und tanzen zu unterschiedlicher Musik. Bei der anschlieRenden Jause ha-
ben wir noch Zeit zum Plaudern. Alle sind herzlich willkommen!

Leitung: Andrea Muigg
Termine: jeweils Montag, 09.00 - 10.30 Uhr

(10 x 60 Min. & 30 Min. anschlieRender Austausch)
Kursbeginn: 306a) 25. September 2023

306b) 08. Janner 2024
306¢) 08. April 2024

Kosten: 98 € / Mitgl. 88 €
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ELTERN-KIND-GRUPPEN

307 & 308 Musik erleben {2-38&3-4)AHRE
Kinder und Eltern singen, tanzen, lauschen Musik, spielen mit Fingern und Sprache,
experimentieren mit Klangen, kommen mit anderen in Kontakt und kdnnen das Erlebte
ZU Hause weiterleben.

Leitung: Maria Teresa Carbo Alcivar - Elementare Musikpadagogin
Kosten: 98 € / Mitgl. 88 €

Kurs 307: 2 - 3 Jahre

Termine: jeweils Dienstag, 16.00 - 17.30 Uhr
(10 x 60 Min. & 30 Min. anschlieBender Austausch)

Kursbeginn: 307a) 26. September 2023
307b) 09. Janner 2024
307¢) 09. April 2024

Kurs 308: 3 -4 Jahre

Termine: jeweils Dienstag, 14.30 - 16.00 Uhr
(10 x 60 Min. & 30 Min. anschlieBender Austausch)

Kursbeginn:  308a) 26. September 2023
308b) 09. Janner 2024
308c) 09. April 2024

309 & 310 Farbenfrohe Kreativwerkstatt {2-38&3-5JAHRE
Fantasie kennt keine Grenzen...

In der farbenfrohen Kreativwerkstatt 6ffnet der Raum fiir Spaly & Kreativitat. Gemein-
sam werden wir verschiedene Materialien und Techniken entdecken, um kunterbunte
Meisterstiicke zu erschaffen und die Fantasie zu entfalten.

Ort: Atelier Farbenfroh, Reichenauerstrale 9, Innsbruck
Leitung: Lisa Woss — ganzheitliche Kunsttherapeutin i.A.
Kosten: 120 € / Mitgl. 108 € (inklusive 10 € Materialbeitrag)
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Kurs 309: 2 -3 Jahre
Termine: jeweils Donnerstag, 15.00 - 16.30 Uhr
(10 x 60 Min. & 30 Min. anschlieRender Austausch)
Kursbeginn: 309a) 28. September 2023
309b) 11. Janner 2024
309¢) 11. April 2024
Kurs 310: 3-5)Jahre
Termine: jeweils Donnerstag, 16.30 - 18.00 Uhr
(10 x 60 Min. & 30 Min. anschlieRender Austausch)
Kursbeginn: 310a) 28. September 2023
310b) 11. Janner 2024
310¢) 11. April 2024
311 Kunterbunter Bewegungsraum £215 - 5 JAHRE :

GroR und Klein erleben einen abwechslungsreichen Nachmittag mit viel Bewegung und
unterschiedlichen Materialien. Lasst uns gemeinsam tanzen, singen und spielen. Kinder
und Eltern lernen, was der Korper alles kann und wir nehmen ihn und unsere Umwelt
mit allen Sinnen wahr. Freut euch auf gemeinsames Austoben und Entspannen.

Leitung:

Termine:

Kursbeginn:

Kosten:

Julia Trost - Ubungsleiterin Eltern-Kind-Turnen/Kleinkindturnen

jeweils Montag, 16.00 - 17.30 Uhr
(10 x 60 Min. & 30 Min. anschlieRender Austausch)

311a) 25. September 2023
311b) 08. Janner 2024
311c) 08. April 2024

98 € / Mitgl. 88 €
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Folgende Kurse Finden nur einmalig statt:

401 Waldspuren

Den Wald entdecken, erschmecken und mit den FiiBen in der Erde stecken! Gemeinsam
begeben wir uns auf Entdeckungsreise durch den Wald. Am Waldplatz spielen, experi-
mentieren, werken, musizieren und essen wir. Gemeinsam konnen wir den Tieren, den
Pflanzen und den Geschichten, die der Wald erzahlt lauschen. Derselbe Weg zum selben
Platz zeigt sich in jedem Monat neu, je nach Jahreszeit, Wetter und Stimmung und...
Wenn wir uns von der Langsamkeit, der Neugier und dem sinnlichen Erleben und Be-
greifen unserer Kinder leiten und inspirieren lassen, werden wir eine tiefere Verbindung
zum Wald erleben. Wir konnen dadurch auch innigen Kontakt zu uns selbst, zu unserem
eigenen Kind-Sein und zu unseren Kindern aufnehmen! Die Waldgruppen finden bei
jedem Wetter statt, auer bei starkem Sturm oder Gewitter (bei Unsicherheit gerne
riickfragen). Fir kurzfristige Absagen oder Verspatungen bitte bei der Zwergenhotline
melden: +43 (0)677 / 63 89 02 76

Treffpunkt: Eingang Amarellersteig (gelbes Schild) - gleich oberhalb vom
Bauernhof MiiBigang (Josef-Schraffl-StraRe 21) in Miihlau

Mitbringen: Jause, etwas zu trinken und dem Wetter entsprechende Kleidung

Leitung: Birgit Lieselotte Gradinger - Naturfuhrerin, Wildnistrainerin, Erlebnis-

padagogin i.A, Alex Brandstatter - Sozialarbeiter, zertifizierter Natur-
und Wildnistrainer

Termine: jeweils Freitag, 14.30 - 17.00 Uhr

401a) Septemberwald, 29. September 2023
401b) Oktoberwald, 20. Oktober 2023
401c) Novemberwald, 17. November 2023
401d) Dezemberwald, 15. Dezember 2023
401e) Februarwald, 23. Februar 2024

401f) Marzwald, 15. Marz 2024

401g) Aprilwald, 12. April 2024

401h) Maiwald 05. & 24. Mai 2024

401i) Juniwald, 21. Juni 2024
Kosten: 24 € | Mitgl. 21 € (Anmeldung notwendig)
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402 Kleine & grofRe Yogis erleben Geschichten...

Yoga bietet sich hervorragend an, um kleine Geschichten darzustellen und diese ge- =
meinsam zu erleben. Kinder sind dabei schon geborene Yogis. Im Eltern-Kind-Yoga be-

wegen wir uns spielerisch, nehmen unseren Korper mit allen Sinnen wahr und starken

durch das gemeinsame Erlebnis die Eltern-Kind-Beziehung (Ideal ist es daher, wenn ein
Elternteil mit einem Kind als Paar kommt). Dabei kommen nicht nur erste Atemiibungen

und Yogahaltungen (Asanas) zum Einsatz, auch Musik, verschiedene Materialien, Spiele,
Tanzen, Entspannungstbungen und Massagen helfen uns dabei, achtsam mit uns selbst

und miteinander zu sein. Eine schone Maglichkeit sich Zeit flreinander zu nehmen!
Geschwisterkinder Willkommen :-)

Leitung: Mag.?* Johanna Huter - Yoaglehrerin, Theaterpadagogin, Performerin
Termine: jeweils Donnerstag, 14.30 - 15.30 Uhr

402a) ,Unterwegs mit den Igeln im Herbstlaub®
19. Oktober 2023

402b) ,Die Novemberfee und ihre Farben®
16. November 2023

402¢) ,Zu Besuch bei den Weihnachtswichteln”
14. Dezember 2023

4£02d) ,Weiche weiBe Schneedecke”
25. Januar 2024

402e) ,Piraten, Prinzessinnen und eine Tite voll Fasching”
22. Februar 2024

402f) ,Frithlingserwachen”
21. Marz 2024

402g) ,Wie klingt der Wald?“

N3IddNY9-ANI-NY3113

25. April 2024
402h) ,Reise in den Dschungel”
23. Mai 2024
402i) ,Auf Schatzsuche”
20. Juni 2024
Kosten: 10 € / Mitgl. 9 € (Anmeldung notwendig)
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= 403 Erzahltheater fiir Kinder { 5-6 JAHRE
> T TEeEeE A RN
(U]
a Wir machen es uns im EKiZ gemutlich und tauchen ein in die Welt der Geschichten. Die
= Fliigeltiiren des Kamishibai 6ffnen sich, wir nehmen einen Klang war und plotzlich geht
< der Vorhang auf... Geschichten fur Kinder sind Welten zum Traumen und Lernen. Sie sind
E wichtig fur die eigene Entwicklung und wertvolle Zeit etwas gemeinsam zu erleben. Bei
] jedem Termin wenden wir uns erzahlend einem anderen wichtigen Thema der kindli-
E chen Entwicklung zu. Wir sprechen gemeinsam uber Selbstvertrauen, Empathie, Star-

ken und Schwachen, Konfliktlosung, Hilfsbereitschaft, Anderssein u.v.m. Die Helden und
Heldinnen der Geschichten erleben spannende Abenteuer. Die kleinen Zuhorer*innen
konnen mit den Romanhelden*innen mitfuhlen, ihnen helfen und von ihnen lernen
und wichtige Kompetenzen fur ihren eigenen Alltag vertiefen. Je nach Thema schliefRen
wir die Geschichte mit einer kleinen starkenden spieltherapeutischen Ubung ab.

Leitung: MMag.? Julia Fritz - Klinische- und Gesundheitspsychologin, Kinder-,
Jugend- und Familienpsychologin, Erziehungswissenschafterin,
Familienberaterin im EKiZ

Termine: jeweils Mittwoch, 15.00 - 15.45 Uhr
in der Familienberatung des EKiz, 2. Stock

403a) 13. September 2023
403b) 04. Oktober 2023
403c) 18. Oktober 2023
403d) 28. Februar 2024

Kosten: 2 € (Anmeldung notwendig)

404 Mutig werden mit Til Tiger

Soziale Unsicherheit in der Kindheit auRert sich durch Angst und Zuriickhaltung in sozi-
alen Situationen. Das Kind traut sich nicht, in einer Gruppe etwas zu sagen, mit anderen
Kindern in Kontakt zu kommen, Dinge allein zu tun oder Neues auszuprobieren. Ihr
Handlungsspielraum ist daher eingeschrankt. Im Zentrum der Mutmachergruppe steht
Til, ein schichterner Tiger, dem es ahnlich geht. Er traut sich viele Dinge nicht, mochte
aber unbedingt mutiger werden. Gemeinsam mit den Kindern nimmt er sich vor, et-
was Neues zu lernen und auszuprobieren und wird von Termin zu Termin mutiger und
selbstbewusster.
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Die Gruppe ,Gemeinsam mutiger und sicherer werden mit Til Tiger” richtet sich an
angstliche, sozial unsichere und schiichterne Kinder der 1. Klasse. (6/7 Jahre) und an
ihre Bezugspersonen, die ihr Kind, beim Uben der erlernten Fertigkeiten in Alltagssitua-
tionen begleiten und ermutigen wollen.

An die Kinder: Wie machen wir das, fragst du dich? Du wirst ein Teil einer kleinen Gruppe
von Mutsammler:innen sein. Wir schauen, was du schon alles erreicht hast und noch
erreichen mochtest und gehen dann Schritt fur Schritt in diese Richtung. Wir helfen uns
gegenseitig und lernen gemeinsam Stress zu bewaltigen und mit Gefuhlen wie Angst um-
zugehen. Wir werden, gemeinsam mit Til, die erreichten Schritte feiern und gemeinsam
innehalten, wenn wir eine Pause benatigen.

Zeitlicher Rahmen: Einzeltermine (Termine werden individuell vereinbart),
5 Gruppentermine (Oktober bis Dezember 2023)

Leitung: MMag.? Julia Fritz - Klinische- und Gesundheits-
psychologin, Kinder-, Jugend- und Familienpsychologin,
Erziehungswissenschafterin, Familienberaterin im EKiZ

Termine: jeweils Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr (6 x 60. Min.)
Erster Gruppentermin: 25. Oktober 2023

Kosten: 15 € [ Mitgl. 12 € (Anmeldung notwendig)

Bei Interesse: Bitte um Kontaktaufnahme flir nahere Informationen

und ein Erstgesprach: julia.fritz@uibk.ac.at
(bitte bis spatestens 30.09.2023)

friihfordern.at

Wir begleiten Kinder
und Jugendliche mit
Entwicklungs-
verzégerung oder

4 Behinderung von
Geburt an.

Starke
Eltern,

starke
Kinder

Freizeitassistenz &
Familienentlastung
sowie Ferienbegleitung

Frithférderung &
Familienbegleitung

Tel. 0676 88509 316 Tel. 0676 88509 970
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SPIEL & SPASS IM WASSER

Vom Urelement zum Bewegungselement. Wir geben den Kindern ihrem Alter entspre-
chend die Moglichkeit, das Wasser in seiner positiven und wohltuenden Wirkung zu
erleben.

501 - 504 BABYSCHWIMMEN

Flr unsere Babys ist das Wasser ein sehr vertrautes Element aus der Zeit im Mutterleib!
Daran mochten wir anschliefRen, uns gemeinsam im warmen Wasser bewegen und uns
wohlftihlen! Dabei vertiefen wir die Beziehung und das Vertrauen zueinander auf Au-
genhohe und nehmen uns intensiv flireinander Zeit.

Babyschwimmen Hottinger Au

Oort:
Leitung:
Kosten:

Kurs 501:

Termine:

Kursbeginn:

Kurs 502:
Termine:

Kursbeginn:

Stadtisches Schwimmbad Hottinger Au, Fiirstenweg 12, Innsbruck
Carola Kynast - Babyschwimmtrainerin, Schwimmtrainerin
99 € / Mitgl. 89 € (zzgl. Badeeintritt)

3 - 6 Monate

jeweils Donnerstag, 12.00 - 13.00 Uhr (10 x 60 Min. - die Wasserzeit
variiert nach den BedUrfnissen der Teilnehmerlnnen)

501a) 21. September 2023
501b) 11. Janner 2024
501¢) 04. April 2024

6 - 12 Monate

jeweils Donnerstag, 13.00 - 14.00 Uhr (10 x 60 - Min. - die Wasserzeit
variiert nach den Bediirfnissen der Teilnehmerinnen)

502a) 21. September 2023
502b) 11. Janner 2024
502¢) 04. April 2024
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Babyschwimmen Amraser StraBe

Ort:
Leitung:
Kosten:

Kurs 503:

Termine:

Kursbeginn:

Kurs 504:

Termine:

Kursbeginn:

505 Spiel & SpaR im Wasser

Die Inhalte Wasserlage, Vertrauen sowie sicheres und selbststandiges Fortbewegen wer-
den in altersentsprechende, kurze Spieleinheiten eingebettet. Auch wollen wir andere

Stadtisches Schwimmbad, Amraser StraBBe 3, Innsbruck
Carola Kynast - Babyschwimmtrainerin, Schwimmtrainerin
99 € / Mitgl. 89 € (zzgl. Badeintritt)

3 - 6 Monate

jeweils Mittwoch, 09.45 - 10.45 Uhr (10 x 60 Min. - die Wasserzeit
variiert nach den Bedirfnissen der Teilnehmerinnen)

503a) 20. September 2023
503b) 10. Janner 2024
503¢) 03. April 2024

6 - 12 Monate

jeweils Mittwoch, 8:45 - 945 Uhr (10 x 60 Min. - die Wasserzeit
variiert nach Bedurfnissen der Teilnehmerinnen)

504a) 20. September 2023
504b) 10. Janner 2024
504¢) 03. April 2024

Kinder kennenlernen, Spal’ haben und uns wohlfihlen.

Ort:
Leitung:

Termine:

Kursbeginn:

Kosten:

Stadtisches Schwimmbad, Amraser StraBBe 3, Innsbruck

Carola Kynast - Babyschwimmtrainerin, Schwimmtrainerin

jeweils Mittwoch, 10.45 - 11.45 Uhr (10 x 60 Min. - die Wasserzeit

variiert nach den Bedurfnissen der Teilnehmerlnnen)

505a) 20. September 2023
505b) 10. Janner 2024
505¢) 03. April 2024

99 € / Mitgl. 89 € (zzgl. Badeintritt)

2
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506 Pitsch, patsch, Pinguin 5 JAHRE
Wie die Pinguine konnen wir uns im Wasser bewegen, springen, schwimmen, gleiten,
auf Eisschollen schaukeln und vieles mehr.

ort: Stadtisches Schwimmbad, Amraser Stra8e 3, Innsbruck

Leitung: Lilly Barner - Schwimmtrainerin

Termine: jeweils Dienstag, 14.30 - 15.30 Uhr (10 x 60 Min. - die Wasserzeit
variiert nach den BedUrfnissen der Teilnehmerinnen)

Kursbeginn: 506a) 3. Oktober 2023

506b) 9. Janner 2024
506¢) 9. April 2024

Kosten: 99 € / Mitgl. 89 € (zzgl. Badeintritt)

507 Mit allen meinen Entlein i 1- 4 )AHRE
Bewegungsfreude, Spiel und Schwimmvorbereitung mit den Schwerpunkten Wasser-
lage, sicheres und selbststandiges Fortbewegen in einer altersgemischten Gruppe.

Der Kurs richtet sich auch an Eltern mit mehreren Kindern. Fur Geschwisterkinder darf
gerne eine weitere Begleitperson kostenlos am Kurs teilnehmen!

Ort: Stadtisches Schwimmbad, Amraser StraBe 3, Innsbruck

Leitung: Lilly Barner - Schwimmtrainerin

Termine: jeweils Dienstag, 15.45 - 16.45 Uhr (10 x 60 Min. - die Wasserzeit
variiert nach den Bedirfnissen der Teilnehmerinnen)

Kursbeginn: 507a) 03. Oktober 2023

507b) 09. Janner 2024
507¢) 09. April 2024

Kosten: 99 € / Mitgl. 89 € (zzgl. Badeintritt)
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508 - 510 Babyschwimmen im Olympischen Dorf

Fir die Sommerzeit bieten wir einen verklrzten Babyschwimmkurs an. Die Inhalte der
Kurse sind jenen der normalen Babyschwimmkurse im entsprechenden Alter angelehnt.

Ort:

Leitung:
Kosten:

508 Kurs:

Termine:

Kursbeginn:

509 Kurs:

Termine:

Kursbeginn:

510 Kurs:
Termine:

Kursbeginn:

Stadtisches Schwimmbad Olympisches Dorf,
Kugelfangweg 46, Innsbruck

Carola Kynast - Schwimmtrainerin, Babyschwimmlehrerin
50 € / Mitgl. 45 € (zzgl. Badeeintritt)

3 -6 Monate

jeweils Donnerstag, 08.30 - 09.30 Uhr (5 x 60 Min. - die Wasserzeit
variiert nach Bedurfnissen der Teilnehmerinnen.)

04. Juli 2024

6 - 12 Monate

jeweils Donnerstag, 09.30 - 10.30 Uhr (5 x 60 Min. - die Wasserzeit
variiert nach BedUrfnissen der Teilnehmerinnen)

04. Juli 2024

1-2 Jahre

jeweils Donnerstag, 10.30 - 11.30 Uhr (5 x 60 Min. - die Wasserzeit
variiert nach den Bedirfnissen der Teilnehmerinnen.)

04. Juli 2024

2
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601 Friihstiick fiir Alleinerziehende mit Kind(ern) i OHNE ANMELDUNG :
Genielle dein Sonntagsfrihstiick in gemutlicher Runde! Einmal im Monat am Sonntag
von 9:00 - 13:00 Uhr fruhstucken wir gemeinsam im EKiZ Innsbruck. Wir freuen uns auf
neue Gesichter und vertraute Begegnungen, auf einen spannenden Austausch und auf
einen feinen Vormittag mit Euch. Das EKiZ bietet viel Raum, eine familienfreundliche
Atmosphare, einen einladenden Garten sowie jede Menge Spielmoglichkeiten fur Grof3
und Klein. Das Fruhstick ist kostenlos! Keine Anmeldung notwendig. Bitte bringt eine
Kleinigkeit fur unser Frihsticksbuffet mit, fur Kaffee & Tee ist gesorgt.

Leitung: Anne Weber - fachliche Leitung EKiZ

Termine: jeweils Sonntag von 9.00 - 13.00 Uhr
10.9. / 1510. / 1211, / 3122023 / 4.2. [ 173. ]
214,/ 12.5. / 306.

Kosten: kostenfrei $F

602 Mit Zwillingen ist das Leben doppelt schon : MIT ANMELDUNG :
Zwillingselterntreff mit Kindern.

Dieser offene Treff soll Raum und Zeit fur Begegnungen, Austausch, Kennenlernen und
zum Kontakte kniipfen bieten. Was uns verbindet, ist das doppelte Gliick in Form von
Zwillingen. Gemeinsam wollen wir eine gemutliche Zeit verbringen. Fur Verpflegung ist
gesorgt.

Leitung: Anne Weber - fachliche Leitung EKiZ, Zwillingsmama

Termine: 602a) Sonntag, 10. September 2023, 13.30 - 15.30 Uhr
602b) Sonntag, 17. Marz 2024, 13.30 - 1530 Uhr

Kosten: 5 € pro Familie fur die Jause & fur das Eltern-Kind-Zentrum
(Anmeldung notwendig)
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603 Austauschgruppe fiir Eltern von Sternenkindern E NEU! |

In Kooperation mit Netzwerk Gesund ins Leben.

Austauschgruppe von Eltern, deren Kinder in den unterschiedlichsten Schwanger-
schaftswochen oder kurz nach der Geburt verstorben sind. Bei uns kannst du deine
Geflihle und Gedanken in geschutztem Rahmen mit anderen Betroffenen teilen. Wir
sprechen Uber die Kinder, Gber das Leben und alles was uns gerade bewegt. Ein wert-
schatzendes Miteinander und gegenseitiges Unterstitzen sind uns wichtig. Unsere Tref-
fen finden in den Raumlichkeiten vom Netzwerk Gesund ins Leben statt. Wir bitten um
Anmeldung unter +43 (0)664 |/ 604 6630 480

Ort: Netzwerk Gesund ins Leben, Adamgasse 4

Kursleiterinnen: Esther Braun - Hebamme und Familienbegleiterin
Netzwerk Gesund ins Leben,
Mag.? Anna Hartl - Klinische- und Gesundheitspsychologin,
Kinder- Jugend- Familienpsychologin in freier Praxis und
Familienbegleiterin Netzwerk Gesund ins Leben,

Termine: jeweils Montag 17.30 - 19.00 Uhr: 11.09. / 09.10. /
1311,/ 1112,/ 08.01 / 12.02. / 11.03. / 08.04. / 13.05. / 10.06. Gi'-
Kosten: kostenfrei S (Anmeldung notwendig) ]
INS LEBEN
604 Entspannungs- und Achtsamkeitsgruppe { WORKSHOP

In Kooperation mit dem Netzwerk Gesund ins Leben.
Im Rahmen des Workshops wollen wir uns Zeit fur uns nehmen! Die Teilnehmerinnen
werden Entspannung- und Achtsamkeitsibungen kennenlernen.

Bei den unterschiedlichen Ubungen geht es unter anderem darum die Kérperwahrneh-
mung zu schulen, indem man zum Beispiel auf Atem oder Haltung achtet und Zeichen
von Anspannung frih erkennt. Stressige Situationen werden analysiert, um Stresskreis-
laufe fruhzeitig zu durchbrechen und so bewusster in der Gegenwart bleiben zu konnen.
Wie kdnnen wir Achtsamkeit in unseren Alltag integrieren?

Leitung: Mag.? Anna Hartl - Klinische- und Gesundheitspsychologin, Kinder-
Jugend- Familienpsychologin in freier Praxis und Familienbegleiterin
Netzwerk Gesund ins Leben

Termine: monatlich jeweils Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr (5 x 90 Min.)
Kursbeginn: 604a) Dienstag, 19. September 2023
604b) Dienstag, 20. Februar 2024 GiL
NETIWERK
Kosten: kostenfrei B¢ (Anmeldung notwendig) U

()
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605 Gefiihlsstarke Kinder verstehen und stark begleiten

Wenn Kinder intensive Geftihle auBBern, kann Eltern das stark verunsichern. In funf
Online-Gruppentreffen soll es darum gehen zu verstehen, was hinter den massiven
und impulsiven Emotionen (wie Wut, Aggression, Angst, Trauer usw.) stehen kénnte. Wir
wollen darauf schauen, welche Bedrfnisse und Moglichkeiten die Kinder entsprechend
ihrem Alter haben und welche entwicklungspsychologischen Meilensteine sie zu be-
waltigen haben. Im Austausch wollen wir herausfinden, wie wir in einen guten Umgang
mit den starken Emotionen kommen konnen und nach Wegen suchen, die den Bedurf-
nissen der Kinder gerecht werden. Weiters soll es darum gehen individuelle Antworten
darauf zu finden, was wir als Eltern brauchen um unsere Kinder stark und sicher (durch
bewegte Zeiten) zu begleiten.

Leitung: Mag.? Brigitte Hattinger - Psychologin, Psychotherapeutin,
Familienpsychologin, Organisationsentwicklerin,
Familienberaterin im EKIZ

Termine: jeweils Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr (5 x 90 Min.)

Kursbeginn: 19. September 2023

Kosten: 35 € / Mitgl. 30 € (Anmeldung notwendig)

606 Vaterausflug : MIT ANMELDUNG :

Ein Gruppenangebot fiir Papas mit Kind(ern). Gemeinsam wollen wir spannende Aus-
flugsziele rund um Innsbruck entdecken und eine schone Zeit verbringen. SpaR und
Spiel, sowie Zeit fur Austausch und das Knlipfen von Kontakten stehen im Mittelpunkt.

Leitung: Simon Oberhofer - BA, MA Soziale Arbeit, Sozialpolitik &
Sozialmanagement,
Francis Singer

Termine: 606a) Samstag, 30.9.2023, 14.00 - 16.00 Uhr

Waldplatz, Treffpunkt Eingang Amarellasteig
(gelbes Schild, oberhalb Bauernhof Missigang)

606b) Samstag, 21. Oktober 2023, 10.00 - 12.00 Uhr
Spielplatz Rapoldi Park

606¢) Samstag, 25. November 2023, 10.00 - 12.00 Uhr
Spielen im EKiZ

606d) Samstag, 24. Februar 2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Rodeln

606e) Samstag, 20. April 2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Waldspielplatz Rum / Wanderung zum Rechenhof

606f) Samstag, 22. Juni 2024, 10.00 - 12.00 Uhr
Spielplatz AndechsstraBe 76, 6020 Innsbruck

Kosten: 5 € (Anmeldung notwendig)
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607 Raum und Zeit fiir mich selbst

Als Frau und Mutter heute zu leben fordert uns, auch wenn es erfillend ist auf ver-
schiedensten Ebenen durch vielfache Anforderungen. Dabei stellen wir oft die eigenen
BedUurfnisse so lange hintan, bis Erschopfung droht. In dieser Gruppe wollen wir uns Zeit
nehmen, wieder in Beziehung mit uns selbst zu kommen, unsere eigenen Bedirfnisse
zu erspuren. Im Austausch mit uns selbst und mit anderen wollen wir unsere eigenen
inneren Krafte und Ressourcen wieder entdecken und Wege zu deren Entfaltung ent-
wickeln.

Leitung: Mag.? Brigitte Hattinger - Psychologin, Psychotherapeutin,
Familienpsychologin, Organisationsentwicklerin,
Familienberaterin im EKIZ

Termine: jeweils Dienstag, 09.15 - 11.00 Uhr

26.09. [ 2410. [ 2111. [ 1212.2023 / 09.01.2024
Kosten: 20 € / Mitgl. 17 € (Anmeldung notwendig)
608 Young Mums

In Kooperation mit dem Netzwerk Gesund ins Leben.

Wir laden alle jungen Mutter, ihre Kinder und schwangere junge Frauen herzlich zu unse-
rem neuen Treff ,Young Mums" ein! Du hast Fragen zum Umgang mit deinem Kind? Lass
uns druber reden! Dir fallt die Decke auf den Kopf und du suchst Kontakt zu Mittern in
deinem Alter? Wir bringen euch zusammen! In deinem Kopf schwirren Fragen rund um
aktuelle Sorgen, Finanzen oder deine berufliche Zukunft? Wir beraten dich gern!

Komm zu uns ins Eltern-Kind-Zentrum Innsbruck. Young Mums bietet Raum und Zeit fur
Begegnung und Austausch. Wahrend die Kleinsten das spannende Spieleangebot des
EKiZ entdecken, kannst du dich in angenehmer Atmosphare zu allen Themen, die dir am
Herzen liegen austauschen und Freuden sowie Unsicherheiten mit uns teilen.

Leitung: Mag.? Anna Hartl - Klinische- und Gesundheitspsychologin, Kinder-
Jugend- Familienpsychologin in freier Praxis und Familienbegleiterin
Netzwerk Gesund ins Leben,
Anne Weber, BA - Fachliche Leitung EKiZ

Termine: jeweils Mittwoch, 10.30 - 11.30 Uhr
0410. / 0811. / 0612. / 10.01. / 07.02 / 06.03. / 10.04. / 08.05. /
05.06. / 03.07.

Kosten: kostenfrei 537

N

()

N3IddNYOHISNVYISNY



‘,//{ﬂ AUSTAUSCHGRUPPEN

O)

609 Ein Abend fiir werdende Zwillingseltern

Dieses Treffen soll die Moglichkeit bieten, andere Zwillingseltern kennenzulernen, sich
auszutauschen, Ideen zu sammeln und Kontakte zu kndpfen.

Leitung: Stephanie Navratil - Zwillingsmama, Sozialarbeiterin,
LLL-Stillberaterin
Termine: 609a) Montag, 16. Oktober 2023, 18.30 - 20.30 Uhr

609b) Montag, 19. Februar 2024, 18.30 - 20.30 Uhr
609¢) Montag, 03. Juni 2024, 18.30 - 20.30 Uhr

Kosten: Kostenbeitrag in selbstbestimmter Hohe (Anmeldung notwendig)

610 Vaterabend - Vater werden/ Vater sein E NEU! |

Die Vaterabende sind ein Gruppenangebot fiir werdende und seiende Papas.

In gemtlicher Atmosphare besprechen wir Themen rund um das Vater Sein, Rollenver-
standnis der Vater, Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Sexualitat und Partnerschaft
und die Identifikation als Mann. Ihr konnt gerne eigene Themen einbringen.

Kursleiter: Simon Oberhofer - Sozialarbeiter,
Francis Singer
Termine: 610a) Mittwoch, 18. Oktober 2023, 19.00 - 20.30 Uhr
610b) Mittwoch, 12. Juni 2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Kosten: 16 € / Mitgl. 14 € (Anmeldung notwendig)

611 Hochsensible Kinder und Eltern

Hochsensibilitat ist eine Veranlagung, die durch eine feinfuhlige Wahrnehmung ge-
pragt ist. Dieser Wesenszug kann im Alltag einerseits positiv genutzt werden, anderer-
seits auch Schwierigkeiten mit sich bringen. Was Kinder und Eltern brauchen, um ihre
Potentiale im Alltag zu entfalten, wollen wir in Kleingruppen besprechen und mitein-
ander im geschitzten und vertraulichen Rahmen in einen Austausch kommen.

Leitung: Mag.? Brigitte Hattinger - Psychologin, Psychotherapeutin,
Familienpsychologin, Organisationsentwicklerin,
Familienberaterin im EKIZ

Termin: individuelle Vereinbarung mit Mag.® Brigitte Hattinger

am Donnerstag Vormittag unter +43 (0) 512 / 58 72 70
Beginn: sobald sich mind. vier Personen gemeldet haben
Kosten: 5 € pro Termin
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E WORKSHOP / MIT ANMEL

720 einsteigen.umsteigen.aufsteigen

Beratungs- und Bildungsprogramm fiir deinen gelungenen Wiedereinstieg
nach der Familienzeit.

Wenn Mutter nach der Babypause wieder ins Berufsleben einsteigen mochten, sind sie
oft mit vielen Herausforderungen konfrontiert. Denn nicht alle Frauen kdnnen oder wol-
len in ihren alten Betrieb zurlck. Bei anderen werden die Arbeitszeiten zum Problem,
weil sich diese mit der Kinderbetreuung nicht mehr vereinbaren lassen. Und es gibt
viele weitere Griinde, die eine Fortbildung, Auffrischung oder berufliche Veranderung
erforderlich machen. Bei dieser Veranstaltung wird der Ablauf von der ersten Beratung
bis zur Kursteilnahme erklart, damit sich kinftige Teilnehmerinnen einen ersten Ein-
druck verschaffen konnen. Das Beratungsangebot ermoglicht es den Wiedereinsteige-
rinnen ihre aktuelle Situation individuell zu besprechen und berufliche Ziele inklusive
Weiterbildungsmoglichkeiten zu klaren. Die AK Tirol hat fir Wiedereinsteigerinnen ein
spezielles Kursprogramm erstellt und Gbernimmt samtliche Kosten fiir die Aus- und
Weiterbildung am BFI Tirol. Beim Besuch der Wiedereinsteigerinnen Kurse am Vormit-
tag, kann zudem eine Kinderbetreuung direkt am BFI in Innsbruck in Anspruch genom-
men werden, damit einem guten Start nichts im Wege steht. Auch dafir Gbernimmt
die AK Tirol die Kosten. Die Projektleiterin der AK Tirol, Mag.? Nadja Krug wird das Be-
ratungs- und Bildungsprogramm flr Wiedereinsteigerinnen kurz vorstellen und gerne
offene Fragen beantworten.

Zielgruppe: alle Frauen mit Kind(ern), die nach der Familienauszeit beruflich wieder
einsteigen mochten und zuvor durch ihre Berufstatigkeit eine AK Mitgliedschaft erwor-
ben haben - unabhangig davon, welche Ausbildung sie zuvor abgeschlossen haben.Die
Veranstaltung ist kostenlos. Wer an diesem Tag keine Zeit hat und das Angebot gerne
nutzen mochte, vereinbart ein Beratungsgesprach am BFI Innsbruck, Ing-Etzel-Stralke 7.

Eine Anmeldung unter der Tel. +43 (0) 512 59 6 60 ist erforderlich. In Kooperation mit der
Kammer fir Arbeiter und Angestellte flr Tirol.

Leitung: Mag.? Nadja Krug - Projektleiterin der AK Tirol
Beginn: jeweils Mittwoch, 9.30 - 11.00 Uhr

20.09. / 2211. / 17.01. / 06.03. / 08.05. —
Kosten: kostenfrei Y7 AK * E
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721 Als Paar getrennt, als Eltern in beiderseitiger Verantwortung

Leben Eltern getrennt, geht es um weit mehr als Unterhaltszahlungen, Kontaktregelun-
gen und Obsorge. Es geht darum, wie es ihnen als Eltern trotz Trennung gelingt, einen
guten Weg zu finden, beiderseits und in guter Abstimmung Verantwortung fiir das/die
gemeinsame/n Kind/er zu iibernehmen.

Einerseits steht das Kind im Zentrum: es soll materiell und immateriell gut versorgt wer-
den und sich positiv entwickeln konnen. Aber es geht auch um die Eltern: Die Aufgaben
und Lasten, die mit der Begleitung von Kindern ins Erwachsenenleben verbunden sind,
sollen ebenso fair geteilt sein, wie die Freuden.

Dass die Verteilung unbezahlter Sorgearbeit und die Verteilung und Entlohnung bezahl-
ter Arbeit zwischen Mannern und Frauen im Auf3en oft auseinanderklaffen, macht es fur
Eltern und deren Bemuhen um ein gutes elterliches Zusammenwirken nicht einfacher.

Referentin: Dr. Katharina Oberbichler- Juristin, dipl. Ehe-, Familien- und
Lebensberaterin, eingetragene Mediatorin nach dem ZivMediatG,
Supervisorin

Termin: 721a) Mittwoch, 27. September 2023, 18.30 - 2015 Uhr
721b) Mittwoch, 17. Januar 2024, 18.30 - 2015 Uhr
Kosten: 19 € / Mitgl. 15 € (Anmeldung notwendig)

722 ,Mutsammlerinnen” - Wenn Kinder Angste haben

Angst vor Dunkelheit, vor Abschieden, vor Fremden und Unbekanntem oder vor dem
Tod. Kinder erleben vielfaltige herausfordernde Situationen, die sie im Laufe ihrer Ent-
wicklung meistern missen. In der Konfrontation mit den kindlichen Angsten und Sorgen
kann es leicht sein, dass wir an unsere eigenen Grenzen stofRen: die Grenzen der Zeit,
der Geduld, vielleicht des Verstehens, der eigenen Belastbarkeit und der Hilflosigkeit
wie wir (noch) helfen kdnnen.

An diesem Abend wollen wir u.a. folgenden Fragen nachgehen: Welche Bedeutung ha-
ben Angste im Leben von Kindern? Welche Angste sind normal? Wie machen Angste
Kinder stark? Und wie konnen wir Kinder in angstigenden Situationen Halt geben und
hilfreich zur Seite stehen, ohne die Angste zu durch unser Verhalten zu verstarken?

Referentin: MMag.? Julia Fritz - Klinische- und Gesundheitspsychologin, Kinder-,
Jugend- und Familienpsychologin, Erziehungswissenschafterin,
Familienberaterin im EKiZ

Termine: 722a) Donnerstag, 28. September 2023, 09.00 - 11.00 Uhr
722b) Mittwoch, 28. Februar 2024, 09.00 - 11.00 Uhr

Kosten: 16 € / Mitgl. 14 € (Anmeldung notwendig)
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723 Erste Hilfe bei Kindernotfallen | VORTRAG '
Dies ist ein praxisorientierter Vortrag mit Tipps fur eine méglichst gute Vorbereitung auf
einen Notfall. Die wichtigsten MaRnahmen zur Uberbriickung der Zeit vom Eintreten des
Notfalles bis zum Eintreffen der Notarztin oder des Notarztes werden vorgestellt und
genau erlautert.

Referent: Andreas Zoller - Allgemeinmediziner

Termine: 723a) Donnerstag, 05. Oktober 2023, 19.00 - 21.00 Uhr
723b) Montag, 22. Janner 2024, 1915 - 2115 Uhr
723c) Donnerstag, 16. Mai 2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Kosten: 25 € | Mitgl. 22 € (Anmeldung notwendig)

724 Mehrsprachigkeit : VORTRAG :

So finden bilinguale Kinder ihre Identitdt. Bleibe ich immer dieselbe Person, auch
wenn ich in verschiedenen Sprachen denke? Wer bin ich Uberhaupt und wo gehore
ich hin? Gibt es eine Verbindung zwischen Sprache, Kultur und meiner Identitat? Diese
und sicherlich viele weitere Fragen stellen sich, wenn man seine Kinder zweisprachig
erziehen und sich selbst damit den Wunsch, die eigene Kultur an diese weiterzugeben,
erfullen will.

Referentin: Aracely Sayas Osuna - Absolventin des Lehrgangs flir
Interkulturalitat und Mehrsprachigkeit an der PHT, Spanischlehrerin,
Mutter von zwei Kindern, die in einer bikulturellen Familie mit den
Sprachen Deutsch und Spanisch aufwachsen.

Termin: 724a) Montag, 09. Oktober 2023, 19.30 - 21.30 Uhr
724b) Donnerstag, 11. April 2024 19.30 - 21.30 Uhr
Kosten: 20 € / Mitgl. 17 € (Anmeldung notwendig)
725 Wachsen, trotzen, wiitend sein { ONLINEVORTRAG :

Wutendes und trotziges Verhalten von Kindern verunsichert viele Eltern. Wenn wir wis-
sen, was hinter den Ausbruchen steht, was im Kind vorgeht und welche Ursachen die
Geflihlsausbriiche haben, kann dies uns helfen, besser mit unseren Kindern umzuge-
hen. Wir wollen an diesem Abend den Fragen nachgehen: Warum verhalt sich mein Kind
wutend, aggressiv oder trotzig? Wie konnen wir unserem Kind in diesen Krisen beiste-
hen? Wo und wie haben meine eigenen Beddrfnisse und Geflihle Platz?

Referentin: Mag.? Brigitte Hattinger - Psychologin, Psychotherapeutin, Familien-
psychologin, Organisationsentwicklerin, Familienberaterin im EKIZ

Termin: Donnerstag, 12. Oktober 2023, 0915 - 10.45 Uhr

Kosten: 16 € / Mitgl. 14 € (Anmeldung notwendig)

N

()

ONNATIGNINISHOVMYA



‘m ERWACHSENENBILDUNG

O)

726 Gemeinsam alleinerziehen i ONLINEWORKSHOP

In Kooperation mit Netzwerk Gesund ins Leben. Alleinerziehende sind im Alltag oft
besonders gefordert. Im Rahmen des Workshops wollen wir uns gemeinsam Uber ver-
schiedene Themen austauschen wie zB Unterstiitzungsmaoglichkeiten (im Alltag, im
Krankheitsfall, bei groBer Erschépfung, finanziell), Moglichkeiten das eigene Netzwerk
zu aktivieren bzw. zu erweitern, praktische Tipps und Tricks fur den Alltag.

Referentin: Mag.? Anna Hartl - Klinische- und Gesundheitspsychologin, Kinder-
Jugend- Familienpsychologin in freier Praxis und Familienbegleiterin
Netzwerk Gesund ins Leben

Termine: 726a) Freitag, 13. Oktober 2023, 20.00 - 21.30 Uhr Gi]_
726b) Freitag, 12. April 2024, 20.00 - 21.30 Uhr %
Kosten: kostenfrei 37 (Anmeldung notwendig) -

727 Selbstsicher, kraftig & lebensmutig - Kinder starken  ; ONLINEVORTRAG :

Resilienz oder auch Widerstandsfahigkeit ist die Fahigkeit, Krisen aufgrund von Res-
sourcen zu nutzen und trotz oftmals widriger Umstande das Leben gut zu meistern.
Diese Lebenskraft entwickelt sich von klein auf in unserem Leben und kann in jedem
Alter gefordert und entwickelt werden. An diesem Abend wollen wir nach einem Einblick
in den aktuellen Forschungsstand hinsehen, was wir als Eltern dazu beitragen konnen,
die seelischen Widerstandskrafte unserer Kinder in den ersten Lebensjahren zu fordern.

Referentin: Mag.? Brigitte Hattinger - Psychologin, Psychotherapeutin, Familien-
psychologin, Organisationsentwicklerin, Familienberaterin im EKIZ
Termine: 727a) Donnerstag, 19. Oktober 2023, 0915 - 10.45 Uhr
727b) Donnerstag 07. Marz 2024, 0915 - 10.45 Uhr
Kosten: 16 € / Mitgl. 14 € (Anmeldung notwendig)
728 Geschenk deiner Weiblichkeit { VORTRAG

Eine Frau zu sein, ist etwas Wundervolles. Dich als ein zyklisches Wesen zu erfahren
und zu erleben auch! An diesem Abend maochte ich dich in Harmonie mit dir und den
vier Phasen deines Zyklus bringen. Wieso wird dein Leben leichter, wenn du zyklisch
lebst? Wie kannst du diese vier Phasen im Alltag fur dich nutzen? Sogar Menstruations-
beschwerden kannst du damit lindern! Du erfahrst, wie du dich in deiner Weiblichkeit
kraftvoll und aus deiner Mitte heraus neu erleben kannst.

Referentin: Elisabeth Saustinagl - BSc., Psychotherapeutin, Doula,
Coach, Tantrika

Termine: 728a) Donnerstag, 19. Oktober 2023, 18.30 - 20.00 Uhr
728b) Dienstag, 09. April 2024, 18.30 - 20.00 Uhr

Kosten: 16 € / Mitgl. 14 € (Anmeldung notwendig)
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729 Abschied von den Allerkleinsten - Themenabend ,Sternenkinder”

| NEU! |
In Kooperation mit Netzwerk Gesund ins Leben.
Fir alle Eltern nach frihem Kindsverlust- ein Ereignis, das alles verandert. Sternenkin-
der sind die Kinder, die bereits in der Schwangerschaft, bei der Geburt oder kurz danach
wieder gehen. Wir wollen Uber folgende Themen sprechen: Trauer und Trauerbewalti-
gung, was ist der Unterschied zur Depression? Infos zur rechtlichen Lage rund um kleine
Geburt und stille Geburt, Erinnerungen schaffen, Trauer der Geschwister, weitere Hilfen
und interessante Adressen.

Referentin: Esther Braun - Hebamme und Familienbegleiterin
Netzwerk Gesund ins Leben
Termine: 729a) Montag, 23. Oktober 2023, 19.00 - 20.30 Uhr G.L
729b) Montag 22. April 2024, 19.00 - 20.30 Uhr m.!m
. . GESUND
Kosten: kostenfrei ﬁ? (Anmeldung notwendig) NS LEBEN

730 Buben Heute! Was sie brauchen und was sie unterstiitzt!

Nach einem Impulsreferat werden wir uns mit folgenden Fragen beschaftigen:

- Wie konnen Buben zu selbstbewussten Burschen und Mannern werden?

- Was brauchen sie, um positive Beziehungen aufbauen zu kénnen?

- Wie konnen sie ihre Kraft geschickt einsetzen und ausleben?

- Wohin mit den vorhandenen Aggressionen? Was tun bei Streit?

- Wo sind Vorbilder fir Buben zu finden und wofiir sind sie wichtig?

- Welche Auswirkungen hat die Mutter-Sohn-Beziehung auf die eigene Sexualitat?
Es sind auch Einzelgesprache moglich.

Referentin: Doris Mariacher - Kinderkrippenpadagogin,
Elternbildnerin, Lebens- und Sozialberaterin

Termine: 730a) Dienstag, 07. November 2023, 19.00 - 21.00 Uhr - ONLINE
730b) Dienstag, 05. Marz 2024, 19.00 - 21.00 Uhr

Kosten: 20 € / Mitgl. 17 € (Anmeldung notwendig)

731Vom Zuhoren & Sprechen mit Kindern

Kommunikation ist Beziehung. Zuhdren, miteinander sprechen, sich Erlebtes erzahlen
und Konflikte l6sen, gehdren zum taglichen Miteinander in der Familie. Der Alltag ist
nicht immer reibungslos. Oft ist die Art und Weise, wie wir miteinander reden, mit-
verantwortlich fur Missverstandnisse, Streit und Krankungen. An diesem Abend wollen
wir u.a. folgenden Themen nachgehen: Kindliche Kommunikation verstehen? Wie und
warum Zuhoren Kinder stark macht? Wie konnen unsere Worte wirken? Wie kann ich
etwas sagen, damit es auch ankommt? Wie kann es gelingen liebevoll zu bleiben, auch
bei Stress, Wut und anderen starken Geflihlen? Was sind die Zutaten gelungener, wert-
schatzender Kommunikation?

N

()

ONNATIGNINISHOVMYA



‘m ERWACHSENENBILDUNG

©)

Referentin: MMag.? Julia Fritz - Klinische- und Gesundheitspsychologin, Kinder-,
Jugend- und Familienpsychologin, Erziehungswissenschafterin,
Familienberaterin im EKiZ

Termin: Mittwoch, 08. November 2023, 19.00 - 21.00 Uhr
Kosten: 16 € / Mitgl. 14 € (Anmeldung notwendig)

732 Madchen und junge Frauen beim Erwachsenwerden begleiten

Was sie brauchen, was sie schiitzt und unterstiitzt.

Weibliche* Jugendliche werden beim Heranwachsen mit anderen Anforderungen kon-
frontiert als mannliche* Jugendliche. Wir arbeiten in diesem Workshop gemeinsam an
der Frage ,Wie konnen wir Madchen* und junge Frauen* gut beim Erwachsenwerden
begleiten?”. In diesem Workshop mit MMag? Katharina Lhotta, Geschaftsfuhrerin des
Vereins ARANEA - Anlauf und Beratungsstelle fir Madchen* und junge Frauen* - wech-
seln sich kurze Wissensblocke mit gemeinsamer Reflexion ab, um sich gemeinsam Ant-
worten auf diese wichtige Frage zu erarbeiten.

Referentin: MMag.? Katharina Lhotta, Bildungswissenschaftlerin, Coach,
Geschaftsfuhrung Verein ARANEA

Termin: Donnerstag, 09. November 2023, 1815 - 19.45 Uhr

Kosten: 20 € / Mitgl. 17 € (Anmeldung notwendig)

733 Mobbing - was Eltern tun kénnen... " ONLINEVORTRAG

Konflikte unter Kindern sind ,normal” und wichtige Lernerfahrungen. Konflikte l0sen
lernen gehort zur sozialen Entwicklung von Kindern. Mobbing hingegen geschieht meist
verdeckt und subtil und ist nicht immer leicht abzugrenzen von losbaren Konflikten un-
ter Kindern. Mobbing steht im Zeichen des Schweigens und wird von Erwachsenen viel
zu selten wahrgenommen. Doch was steckt hinter den Begriffen Streit, Konflikt, Mobbing
bzw. Bullying? Wie lassen Sie sich abgrenzen? Findet Mobbing schon im Kindergarten
oder erst in der Schule statt? Wie konnen wir Mobbing wahrnehmen und verstehen und
stoppen? Wie konnen wir unterstutzen und Kinder starken?

Referentin: MMag.? Julia Fritz - Klinische- und Gesundheitspsychologin, Kinder-,
Jugend- und Familienpsychologin, Erziehungswissenschafterin,
Familienberaterin im EKiZ

Termin: Freitag, 10. November 2023, 19.00 - 21.00 Uhr
Kosten: 16 € / Mitgl. 14 € (Anmeldung notwendig)
734 Achtsames Miteinander im Familienalltag | ONLINEVORTRAG |

Wie nie zuvor ist es wichtig die Fahigkeiten des gewahrsamen Umganges miteinander zu
kultivieren. Wie wir miteinander als Familien wachsen konnen und wie dies im Familien-
alltag gelingen kann, wollen wir uns zum Thema machen.
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Referentin: Mag.? Brigitte Hattinger - Psychologin, Psychotherapeutin,
Familienpsychologin, Organisationsentwicklerin, Familienberaterin

im EKIZ
Termin: Dienstag, 14. November 2023, 0915 - 10.45 Uhr
Kosten: 16 € / Mitgl. 14 € (Anmeldung notwendig)

Das Vater-Sein kann durch herausfordernde Situationen im Familien- Berufs -und Be-
ziehungsleben als anspruchsvoll, uberfordernd und belastend erlebt werden. Dieses
Spannungsfeld kann einen aus der inneren Balance bringen und somit ein forderliches
Wirken als Vater verhindern. Im Rahmen des Workshops soll die Maglichkeit geschaffen
werden, sich mit der eigenen Rolle als Vater bzw. als Mann auseinanderzusetzen. Zudem
wird Raum geboten, neue Handlungsstrategien im Umgang mit schwierigen Situationen
im Alltag zu erarbeiten.

Individuelle Vorbesprechung moglich unter: ingo.plangger@gmail.com

Leitung: Ingo Plangger - Soziale Arbeit, Sozialmanagement und -politik,
Erziehungswissenschaften, Systemischer Psychotherapeut
in Ausbildung unter Supervision

Termine: jeweils Samstag, 9.00 - 11.00 Uhr

735a) 18. November 2023
735b) 06. April 2024

Kosten: 20 € / Mitgl. 17 € (Anmeldung notwendig)

736 Wintersonnenwende, Wunschlichter und Neujahrsleuchttiirme

Jahreszeiten erfahrbar und nahren unser Urvertrauen und Eingebunden sein in den
groBen Kreislauf des Lebens. Der Advent und die Weihnachtszeit laden uns ein, Fami-
lienbeziehungen zu starken und das Miteinander bewusst zu leben. Bewusst gestaltete
Rituale helfen uns dabei. Dieser Workshop gibt Anregung zur Gestaltung von Familien-
ritualen rund um Advent, Weihnachten und den Jahreswechsel. Aus der Fille an prakti-
schen Beispielen kann jeder Inspiration flr die eigene Familie mit nach Hause nehmen
und ins rituelle Tun gehen.

Referentin: Mag. Sabine Trentini - Psychologische Beraterin (LSB),
Ritualberatung und Family Counseling

Termin: Dienstag, 22. November 2023, 19.30 - 21.30 Uhr

Kosten: 20 € / Mitgl. 17 € (Anmeldung notwendig)
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737 Fit fiir den Winter - Inmunsystem starken i VORTRAG :
Ein intaktes und stabiles Immunsystem ist der beste Schutz vor Erkaltung, Schnupfen
und anderen Erkrankungen. Mit einem Mix aus Ernahrung, Heilpflanzen, Bewegung und
Darmaufbau lasst sich das Immunsystem starken und stabilisieren. In dem Vortrag er-
fahren Sie, welche Methoden und Mittel zum Einsatz kommen konnen und welcher der
Beste Zeitpunkt dafir ist.

Referent: Oliver Schumann - Heilpraktiker

Termin: Donnerstag, 23. November 2023, 19.00 - 20.30 Uhr

Kosten: 16 € / Mitgl. 14 € (Anmeldung notwendig)

738 Sexualitat im Kleinkindalter {'VORTRAG

Kleine Kinder stellen ihre Eltern immer wieder vor Herausforderungen, besonders dann,
wenn es um den Umgang mit ihrem Korper und um Themen wie Doktorspiele oder Fra-
gen nach der Zeugung von Kindern geht. Eingebettet in Informationen zur kindlichen
Personlichkeitsentwicklung suchen wir nach Wegen, Kinder in ihrer psychosexuellen
Entwicklung liebevoll zu begleiten.

Referentin: Mag.? Uli Roitzheim - Erziehungs-wissenschafterin, Sexualpadagosgin
Termin: 738a) Dienstag, 28. November 2023, 19.30 - 21.30 Uhr
738b) Dienstag, 30. Januar 2024 19.30 - 21.30 Uhr
Kosten: 20 € / Mitgl. 17 € (Anmeldung notwendig)
739 Mein Kind fordert mich heraus i WORKSHOP

»Machtkampfe, die Man(n) nicht gewinnen kann*

Ein wichtiger Familientermin steht an und die Zeit wird knapp. Das Kind ,trodelt” beim
Anziehen und fangt an zu verweigern. Es ist spurbar, wie sich die Situation emotional
schnell aufladt und gleich eskalieren kann - Der Machtkampf beginnt: Man(n) wird in
der Stimme lauter, es wird aggressiver und gewaltvoller. Es werden schlimme Konse-
qguenzen angedroht und vielleicht kommt es sogar zu Handgreiflichkeiten. Nachdem
sich alle wieder beruhigt haben, kommen Schuldgefihle beim Vater auf und man argert
sich tber sich selbst, dass man die Situation mit dem Kind wieder nicht ,gut” gelost hat.
Eigentlich mochte man das nicht, aber.... Dieser Workshop bietet Raum fir: Gewaltfreien
Umgang in der Kindeserziehung / Betrachtung der eigenen inneren Gefiihlswelt und
Riickschau auf selbst erlebte - Erziehungserfahrunge / Entwicklungsforderliche Hand-
lungs- und Losungswege.

Individuelle Vorbesprechung moglich unter: ingo.plangger@gmail.com

Referent: Ingo Plangger - Soziale Arbeit, Sozialmanagement und -politik,
Erziehungswissenschaften, Systemischer Psychotherapeut
in Ausbhildung unter Supervision

Termin: 739a) Samstag, 02. Dezember 2023, 9.00 - 11.00 Uhr
739b) Samstag, 08. Juni 2024, 9.00 - 11.00 Uhr
Kosten: 20 € / Mitgl. 17 € (Anmeldung notwendig)
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740 Geschwister - ,was sich liebt, das neckt sich“

Streiten, Hauen, BeiBBen, Zwicken. Eifersucht und Neid. Spielkameradinnen, beste Freu-
de, dick wie Pech und Schwefel, sich verstehen ohne Worte und knallhart ehrlich sein.
In Konkurrenz und Rivalitat sein, aber wenn es eng wird - zusammenhalten. Kennen
Sie das? An diesem Abend wollen wir u.a. den Fragen nachgehen: Warum Geschwister
streiten (mUssen)? Wie wir Eltern Geschwisterstreit begegnen konnen? Wie wir durch
diese stlirmischen Zeiten mit mehr Gelassenheit und weniger Sorgen kommen konnen?

Referentin: MMag.? Julia Fritz - Klinische- und Gesundheitspsychologin, Kinder-,
Jugend- und Familienpsychologin, Erziehungswissenschafterin,
Familienberaterin im EKiZ

Termin: Dienstag, 16. Januar 2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Kosten: 16 € / Mitgl. 14 € (Anmeldung notwendig)

741 Die Spielumgebung fiir Kinder gestalten - bis 3 Jahre | ONLINEVORTRAG :

In diesem Workshop bekommt ihr Anregungen und Ideen, wie ihr zu Hause eine anre-
gende und abwechslungsreiche Spielumgebung fur eure Kinder gestalten konnt.

Je nach Alter der Kinder sind unterschiedliche Spielmaterialien sinnvoll. Ein Uberblick
Uber die Spielentwicklung der Kinder wird prasentiert und ihr erfahrt, was sie in diesen
Entwicklungsphasen lernen konnen. Ein Mix aus Theorie und Praxis - veranschaulicht
durch viele verschiedene Materialbilder.

Referentin: Mag.? Martina Gitzl-Zecha - Kleinkindpadagogin,
Referentin fur Friherziehung, Pikler©-Padagogin
Termin: Dienstag, 23. Januar 2024, 2015 - 21.30 Uhr
(bitte 5 Minuten vorher in Zoom einsteigen)
Kosten: kostenfrei {J"

(in Kooperation mit Elternbildung Tirol, Anmeldung notwendig)

742 Neue Medien im Familienalltag i ONLINEVORTRAG :
Neue Medien haben den Alltag in Familien stark verandert und sind kaum mehr weg-
zudenken. Kinder, egal welchen Alters, sind oftmals fasziniert davon. Mit der Nutzung
digitaler Medien gehen Chancen und Risiko gleichermaBen einher. Als Eltern stehen
wir vor der Herausforderung Kinder im verantwortungsvollen Umgang mit Medien zu
unterstlitzen — doch wie? Wie viel Medien vertragt eine gesunde kindliche Entwicklung,
was gilt es zu beachten? Auf diese und weitere Fragen, wollen wir an diesem Abend
eingehen. Wir blicken hier vor allem auf Kinder im Kindergartenaltern und wagen eine
Blick in Richtung Grundschule.

Referentin: MMag.? Julia Fritz - Klinische- und Gesundheitspsychologin, Kinder-,
Jugend- und Familienpsychologin, Erziehungswissenschafterin,
Familienberaterin im EKiZ

Termin: Mittwoch, 24. Januar 2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Kosten: 16 € / Mitgl. 14 € (Anmeldung notwendig)
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743 Grenzen setzen - Raume schaffen

Ich will aber...! Kinder, die wir begleiten und betreuen, bereichern uns und fordern uns
gleichzeitig immer wieder heraus. Im Zusammenleben entstehen Konflikte, z.B. wenn
unsere Kinder ihre eigenen Plane schmieden und umsetzen wollen, wahrend unsere
Erwartungen und Bedurfnisse in eine andere Richtung gehen. Wie konnen wir unsere
Kinder liebevoll begleiten und ihnen gleichzeitig Orientierung geben und gesellschaftli-
che Anforderungen vermitteln? Was ist der Sinn von Grenzen und welche Moglichkeiten
eroffnen sie? Welche Grenzen mussen sein? Wie lernen Kinder, Grenzen zu respektieren?
Mit diesen Fragen wollen wir uns im Workshop beschaftigen, um konkrete Anregungen
fur den Familienalltag mitzunehmen.

Referentin: Mag.® Malina Kloppel - Padagogin, Family-Support-Trainerin
Termin: Donnerstag, 25. Janner 2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Kosten: 20 € / Mitgl. 17 € (Anmeldung notwendig)

744 Kindergartenkindern verstehen und begleiten

: ONLINEVORTRAGSREIHE :

Magisches Weltverstandnis, Fragealter, intensive Geflihlswelt, erste Freundschaften
und Konflikte und Medienerfahrungen ... eine flr Eltern und Kinder aufregende Zeit. An
beiden Abenden wollen wir uns naher mit der Welt der Kinder im Alter von 4-6 Jahren
auseinandersetzen. Was sind die entwicklungspsychologischen Herausforderungen
und Meilensteine? Was sind Ihre Themen und Bedurfnisse? Wie konnen wir sie hierbei
unterstitzen und starken? Und last but noch least, was brauchen wir als Eltern um die
Kinder unterstitzen zu konnen?

Teil 1: Von der Bindung zur Autonomie. ,Ich bin, ich kann, ich will". Wie Kiga-Kinder die
Welt wahrnehmen, verstehen und uns zuhoren.

Teil 2: Von der Gefiihlswelt der Kleinen, ihrer Neugier, ihren Angsten, der Wut und
Trauer und deren Ausdruck. Was erzahlt uns das Verhalten der Kinder?

Teil 3: Ihre ersten intensiveren Freundschaften und Konflikte mit Gleichaltrigen. Uber
gute und schlechte Geheimnisse bis hin zum Stopp sagen und sich sicher in der sozia-
len Welt bewegen.

Referentin: MMag.? Julia Fritz - Klinische- und Gesundheitspsychologin, Kinder-,
Jugend- und Familienpsychologin, Erziehungswissenschafterin,
Familienberaterin im EKiZ

Termine: Donnerstag, 01. Februar 2024, Dienstag, 06. und 20. Februar 2024,
jeweils 09.30 - 11.00 Uhr

Kosten: 30 € / Mitgl. 25 € (Anmeldung notwendig)

745 Entspannte Kinder - Entspannte Eltern {'VORTRAG |

Kinder spiegeln ihre Eltern. Je ruhiger und entspannter Eltern sind, desto ruhiger kon-
ne auch die Kinders sein. Erste Anzeichen fur unbewaltigten Stress und Arger konnen
beispielsweise Schlafstorungen, Gereiztheit, Beziehungsprobleme und Infektanfalligkeit
sein.
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Auf korperlicher Ebene kann es zu Herz-Kreislaufproblemen und Verdauungsproblemen
kommen. In diesem Vortrag geht es darum zu erkennen was mich stresst und wie ich
damit umgehen kann. Es werden verschiedenen naturheilkundliche Mittel und Moglich-
keiten der Stressreduzierung vorgestellt.

Referent: Oliver Schumann - Heilpraktiker

Termin: Donnerstag, 01. Februar 2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Kosten: 20 € / Mitgl. 17 € (Anmeldung notwendig)

746 Kranke Kinder naturheilkundlich behandeln {'VORTRAG

Welche Mittel konnen unseren Kindern bei Fieber, Schnupfen oder Bauchschmerzen
helfen? Welche sanften und naturlich wirkenden Mittel konnen bei Erkrankungen
helfen? Was kann ich tun, wenn mein Kind Antibiotika verschrieben bekommen hat?
In dem Vortrag werden verschiedene Behandlungsmoglichkeiten mit Schusslersal-
zen, Globulies und Heilpflanzen vorgestellt. Es werden auch Mittel, die bei Zahnungs-
beschwerden, Dreimonatskoliken und Erkaltungen Linderung und Besserung bringen
konnen, besprochen.

Referent: Oliver Schumann - Heilpraktiker
Termin: Donnerstag, 22. Februar 2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Kosten: 20 € / Mitgl. 17 € (Anmeldung notwendig)

Montessori und Waldorf /...schon oOfters gehort, aber was ist eigentlich wirklich damit
gemeint? Im Laufe der Erziehung stehen Eltern immer wieder vor Entscheidungen, wo
ihr Kind in die Krippe, in den Kindergarten oder in die Schule gehen soll? Verschiedene
zusatzliche padagogische Richtungen haben in der Zwischenzeit unser Bildungssystem
bereichert: Die Montessori- und die Waldorf- Padagogik sind bei uns am meisten be-
kannt. Was sind wichtige Merkmale der jeweiligen Padagogik? / Was unterscheidet sie?
| Was verbindet sie? In dieser Veranstaltung kdnnen Eltern einen Einblick in die diese
beiden reformpadagogischen Richtungen erhalten, ohne jedoch eine Richtung zu favo-
risieren. Ein Mix aus Theorie und viel Praxisbezug.

Referentin: Mag.? Martina Gitzl-Zecha - Kleinkindpadagogin, Referentin fiir
Friherziehung, Pikler©-pPadagogin

Termin: Dienstag, 12. Marz 2024, 2015 - 21.30 Uhr
(bitte 5 Minuten vorher in Zoom einsteigen)

Kosten: kostenfrei ¥

(in Kooperation mit Elternbildung Tirol, Anmeldung notwendig)
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748 Gemeinsam die Wutwelle surfen

Mein Kind bei Wutanfallen und Will-nicht-Momenten

Wir winschen uns entspannte Kinder und harmonische Familienbeziehungen und
mochten ein wertschatzendes Familienklima. Doch oft gibt es Streit und mein Kind
bringt mich ans Limit. Ich werde witend und reagiere so, wie ich es gar nicht will. Wohin
mit meiner Wut? Wie will ich als Elternteil sein? Wie gehe ich mit der Wut meines Kindes
um, wie mit meiner eigenen? Warum provoziert mich mein Kind so? Was tun, wenn mein
Kind haut? Wo sind meine personlichen Grenzen und wie mache ich sie meinem Kind
klar? Warum macht Aggression Sinn? Wie kann ich diese Kraft sinnvoll einsetzen? Wir
beschaftigen uns in diesem Workshop mit diesen Fragen und starken unseren Blick fur
unsere Selbstflirsorge, um gut Dasein zu kénnen, wenn es stlirmisch wird.

Referentin: Mag:? Sabine Trentini - Padagogin,
Ritualbegleiterin, Family Counselor i.A.

Termin: Donnerstag, 21. Marz 2024, 19.30 - 21.30 Uhr

Kosten: 20 € / Mitgl. 17 € (Anmeldung notwendig)

749 Spielerisch Bindung aufbauen, Gefiihle begleiten, Konflikte losen

Flr alle, die sich mehr Leichtigkeit im Familienalltag mit Kindern zwischen 2 und 6
Jahren wunschen: eine bunte Werkzeugkiste voller Impulse, die von A wie Anziehen
bis Z wie Zahneputzen Wunder wirken. Eltern, die den Wunsch haben, mit ihren Klein-
und Vorschulkindern enger in Kontakt und Austausch zu kommen und die Anleitung
suchen, grofle Geflihle und Konflikte gut zu begleiten, sind hier richtig.

Referentin: Michéle Liussi, MSc. - Psychologin, Familienbegleiterin Netzwerk
Gesund ins Leben und Autorin

Termin: Donnerstag, 04. April 2024, 19.00 - 20.30 Uhr

Kosten: 16 € / Mitgl. 14 € (Anmeldung notwendig)

750 Hurra, ich werde ein Kinderkrippenkind! " WORKSHOP |

So froh und leicht kann es klingen, wenn dein Kind den Ubergang in die Kinderkrippe
gut geschafft hat! Wie kannst du dich als Elternteil gut auf diese Aufgabe vorbereiten?
Welche Unterstiitzung braucht dein Kind, dass der Ubergang gut gelingt? Welche Infor-
mationen brauchst du als Elternteil, um dich sicher zu fiihlen? Dartiber werden wir uns
an diesem Vormittag ausfihrlich austauschen. Die Kinder kdnnen dabei sein. (Kann
auch online angeboten werden; es sind auch Einzelgesprache moglich)

Referentin: Doris Mariacher - Kinderkrippenpadagogin, Elternbildnerin,
Lebens- und Sozialberaterin

Termin: Dienstag, 04. Juni 2024, 10.30 - 12.00 Uhr

Kosten: 16 € / Mitgl. 14 € (Anmeldung notwendig)
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751 Kinder konnen Krisen meistern

Wir konnen unsere Kinder sicher nicht zu sehr lieben, aber wir konnen uns vor lauter
Liebe zu sehr sorgen. Zu viel Sorge schwacht unsere Kinder, statt sie in ihren Herausfor-
derungen zu starken. Zu viel Sorge verengt ihren Spielraum und unsere Wahrnehmung.
Als Eltern gehen wir leicht in die Falle einer "Heilen Welt": Wir glauben, wenn wir nur
alles richtig machen wiirden, gabe es keine Schwierigkeiten. Doch wenn wir nicht gefan-
gen sind in einer Vorstellung, wie wir die Welt gerne hatten, sind wir frei dafur, wie sie
eben ist, und kdnnen uns ganz einlassen, anstatt Krisen schnell wegmachen zu wollen.
Kinder konnen Krise. Auch kleine Menschen konnen an ihren Schwierigkeiten wachsen,
wenn wir sie ihnen zutrauen. Mit ihnen konnen wir uns rusten fur die grofRen Krisen der
Gegenwart!

Referent: Mag. Steve Heitzer - Vater von 3 Kindern, Padagoge, Theologe,
Achtsamkeitslehrer und schopft aus Uber 20 Jahren Erfahrung in
Kindergarten, Schule, Elternarbeit und Fortbildung

Termin: Dienstag, 11. Juni 2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Kosten: 20 € / Mitgl. 17 € (Anmeldung notwendig)

752 Jetzt ess' ich mit den GroRen - Ernahrung fiir 1-3 jahrige Kinder

Wie viele Mahlzeiten braucht mein Kleinkind? Welche Lebensmittel sind besonders
wichtig fur das Wachstum und die Entwicklung meines Kindes? Wie kann ich Gemuse-
muffel zum Gemuse kosten bewegen? Diese Informationen und viele mehr erfahrt ihr
im Workshop. Am Ende bleibt noch genligend Zeit fiir Fragen.

Referentin: Didtologin von avomed
Termin: Donnerstag, 13. Juni 2024 19.00 - 21.30 Uhr
Kosten: kostenfrei ‘B? (Anmeldungen per E-Mail an revan@avomed.at)
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Das Eltern-Kind-Zentrum lebt neben den offentlichen Zuwendungen und Elternbeitra-
gen auch von Spenden und ehrenamtlicher Arbeit. Neben den engagierten Mitarbeite-

rinnen sind das:

1. Universaltalent Klaus

Unser ehrenamtlicher Hausmeister Klaus
Ruetz, die ,gute Fee" wechselt im Haus
Leuchtkorper, verspachtelt Locher in den
Wanden, baut Mobel zusammen, repariert
beschadigte Tlren und flickt nach einem
Unfall auch die Puppenkiche.

2. Gartenliebhaberinnen

Familie Ebner und Familie Kofler halten
ehrenamtlich die Wege und Griinflachen
sauber, kehren Blatter zusammen, jaten
Unkraut, mahen, schneiden die Strau-
cher und geniefRen es selbst Gemise im
kleinen Stil anzubauen und gemdutliche
Sommertage im Garten zu verbringen.
Danke! Wir freuen uns uber diese Win-
Win Situation.

3. Geringe Teuerung - knapp kalkuliert

Nach der aktuellen Inflation von zeitwei-
se Uber 10% hat auch das EKiZ die Preise
anpassen mussen. Die Steigerung bleibt
aber bei fast allen Kursen unter der Infla-
tion.
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Angebote wie die Stillgruppe und die
offenen Kurse (mit Wertkarte) wurden
bewusst nicht angehoben, um Eltern zu
entlasten. Der personalintensive ,Offene
Treff* sowie einige Elternbildungsangebo-
te bleiben kostenlos.

4. Strom und Gas sparen

Durch den Einbau digitaler Heizkorper-
Thermostate verringert das EKiZ kinftig
bis zu 30% der Heizkosten. Zeitschalt-
uhren trennen Computer, Kopierer, die
Kaffeemaschine am Abend und am
Wochenende vom Netz und helfen so
Standby-Strom und Kosten zu sparen.

5. Frisches Mittagessen

Durch den Wechsel zu einem lokalen
Essenslieferanten wurden die tagl. Kos-
ten von 4,50 auf 410 reduziert. Das frisch
zubereitete Essen mit regionalerem Ge-
muse und kindgerechter Wiirze schmeckt
den Kleinsten jetzt noch besser.
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WEITERSAGEN

Bring wen mit

Ein Eltern-Kind-Zentrum ist ein Treffpunkt, wo (werdende) Mitter und Vater einander star-
ken. Starke auch du junge Mutter und Vater, bringe deine Freundin mit und erzahle es
weiter. Es gibt Ubrigens 27 EKiZ-Zentren in ganz Tirol: www.eltern-kind-zentren-tirols.at

Impressum:

Herausgeber: Eltern-Kind-Zentrum Innsbruck, Amraser Str. 5, 6020 Innsbruck, ZVR: 440768363

Fir den Inhalt verantwortlich: Anne Weber / Bilder und Fotos: ©EKiZ Innsbruck, Pixabay, iStock, Vecteezy
Illustration: Nina Hammerle / Layout: Oxymora Daniela Bachmann

Wir danken unseren Unterstiitzerinnen:

Stadt Innsbruck; Land Tirol; Bundeskanzleramt; Bundesministerium fir Frauen, Familie, Integration und
Medien; Innsbrucker Kommunalbetriebe AG; Tyrolia
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